El futuro
es de todos

e

CARTILLA PARA
PROFESIONAL Médulo 2 .

o (‘

CORPORACION B'ENESTAR
FAMILIAR




Instituto Colombiano de Bienestar Familiar

Modalidad Familias con Bienestar para la Paz

Lilian Amparo Contreras Carvajalino

Directora Regional Norte de Santander

Martha Liliana Alvarez

Coordinadora Asistencia Técnica

César Fredy Veldsquez Ramirez
Arley Yesenia Leal Espinoza

Equipo Técnico Regional

Rigoberto Alvarez Arévalo
Liliana Nifo Rojas

Supervisién del contrato

Juan Pablo Angulo Salazar

Director de Familias y Comunidades

Kattya de Oro Genes

Subdirectora de Gestién Técnica para la Atencién a la
Familia y Comunidades

Paola Ferndndez Guarin

Subdirectora de Operacién de la atencién a la
Familia y Comunidades

Christian David Mufioz Forero

Equipo Técnico Direccién de Familias y Comunidades

Julio Norberto Solano Jimenez
Jefe Oficina Asesora de Comunicaciones
Grupo de Imagen Corporativa

Coordinacién Editorial

Edicién septiembre de 2019

Yhdkd

CORPORACION

Corporacién Yraka

Jairo Velandia Barajas

Representante Legal Corporacién Yraka

Leidy Esmeralda Parra Carrillo
Disefio pedagégico y Metodolégico,
creacién de texto y compilacién.

Fabio Meneses Sarmiento

Asesor Psicosocial

Experiencias Formacién y entretenimiento
Melissa V. Pieruccini F.

llustraciones: wwwi.freepick.com

Esta produccién es producto del Contrato de Aporte No. 180 de 2019 Suscrito entre el
Instituto Colombiano de Bienestar Familiar Cecilia de la Fuente de Lleras — ICBF Regional
Norte de Santander y la Corporacién YRAKA. Los contenidos son responsabilidad de las

entidades participantes.



Médulo 2: Sexualidad placentera, responsable y sana

Las llaves de la casa

Encuentro de aprendizaije - educacién No. 3

Encuentro de aprendizaje - educacién No. 4

El cuarto de las herramientas

TABLA DE CONTENIDO

Sexualidad placentera, responsable y sana

Reconciliacion familiar

Cuidar las nuevas generaciones

Comer en familia

Jugar en familia

Preparamos el patio de juego

Estos serdin los juguetes para el encuentro de aprendizaije - educacién

Descubre el misterio

Contémonos un cuento

El dilema de Pancracia

Te invito a mi patio de juego

¢Cémo estuvo el juego?

Preparamos el patio de juego

Estos serdn los juguetes para el encuentro de aprendizaije - educacién

Contémonos un cuento

Te invito a mi patio de juego

Descubre el misterio

¢Cémo estuvo el juego?

Canasta revuelta

Carrera de piedra

Orden en silencio

Organiza tu grupo

Dibujo colectivo

El sillén familiar

La despensa

Bibliografia

Guia de anexos




PRESENTACION

Modalidad
Familias con Bienestar para la Paz 2019

Es una modalidad del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar, operado por la corporacién
Yraka, la modalidad es una infervencién psicosocial con enfoque solidario y colaborativo, que se
desarrolla con las familias a partir de tres tipos de intervencion:

v" Acciones de Aprendizaije — Educacién: Encuentros grupales con las familias

v' Acciones de Facilitacién: Acompanamiento individual a cada familia en
su domicilio

v' Gestién de redes: Activar las redes de apoyo social e institucional
existentes

La infervencion esta dirigida a familias en situacién de vulnerabilidad, en funcién del tejido social
buscando ampliar las opciones y oportunidades de las familias con el fin de mejorar su
calidad de vida, a través de herramientas para la autogestién y el cuidado mutuo.

Objetivo General

Potenciar capacidades individuales y colectivas con familias

en situacién de vulnerabilidad, a través de una

infervencién psicosocial que conlleva acciones de

aprendizaje — educacién, de facilitacion y de gestion

de redes, para fomentar el desarrollo familiar y la
convivencia armonica.

ICBF - Norte de Santander
Corporacién Yraka
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Sexualidad placentera, responsable y sana.

Los objetivos especificos son:

1. Identificar creencias y comportamientos acerca de la sexualidad, la
feminidady la masculinidad en cada etapa del ciclo vital.

2. Apreciar los beneficios de garantizar y gozar los derechos sexuales vy
reproductivos y establecer acuerdos en familia para gozar la sexualidad
placentera, responsabley sana.

3. Asumir hdbitos de cuidado para promover la procreacion responsable y consciente.

éQué es el sexo?

El sexo se configura a partir de tres caracteristicas principales: lo cromosémico, lo gonadal y lo genital.

Lo cromosémico: estd relacionado con la carga genética, de manera particular en los cromosomas sexuales
en este plano tenemos XX hembras, XY machos y cualquiera de las siguientes configuraciones XXY, XXX, XYY
como personas intersexuales, lo anterior no desconoce que algunas personas infersexuales también pueden
tener cargas genéticas XX o XY.

Lo genital: se refiere a genitales intemos y externos, desde la configuracién genital también se pueden
diferenciarhembras, machos e intersexuales.

Lo gonadal: se refiere a la produccién de hormonas, estas hormonas son responsables de los caracteres
sexuales secundarios (masa muscular, vello pubico, grasa en las caderas, entre otros), aunque machos y
hembras producen estrégeno y testosterona, la cantidad que producen de cada hormona es diferente para
machosy hembras.

¢Qué es género?

Es un conjunto de construcciones socioculturales, ancladas a una época, a un territorio y a una cultura que
indica las formas en las cuales se espera que se comporte una mujer o un hombre, sin embargo, al depender
de los elementos tiempo, territorio y cultura, es una construccién susceptib|e de ser modificada. En conclusion,
histéricamente a las personas se les ha asignado unos comportamientos esperados o deseables en funcién
del sexo.

* Tomado de: Guia para programas de desarrollo familiar parte tres, Rutas para facilitar el desarrollo familiar, ICBF, Direccién de Familias y
Comunidades, Bogotd, 2015.
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Sexualidad placentera, responsable y sana.

éQué es la sexualidad?

La condicién humana basada en el sexo que incluye la identidad de género, la
orientacién sexual, el erotismo, la vinculacién afectiva, la conducta sexual y lo
procreacién. Por lo tanto que la sexualidad es una expresién de la vida de cada

persona y ocurre durante todas las etapas del ciclo vital (primera infancia,
infancia, adolescencia, juventud, adultez y vejez) vy, existe socialmente como
construccién simbélica y como generadora de salud o enfermedad y de nuevos
seres humanos.

¢Qué es la orientacién sexual?

Es la atraccién fisica, emocional o erética hacia ofras personas, asf que existen tres tipos de orientaciones
sexuales: Homosexual, Heterosexual y Bisexual.

Homosexual: una persona que siente atraccién por personas con identidad de género similar a la suya.
Heterosexual: una persona que siente atraccién por personas con identidad de género diferente a la suya.
Bisexual: una persona que se siente atraida por personas con identidades de género similares a la suya'y por
personas con identidades de género diferentes a la suya.

¢Qué es erotismo?

Es lo capacidad humana de sentir, imaginar y disfrutar evocado por la percepcién y sensacién de
acontecimientos sexuales.

&Qué es la procreacién humanamente digna?

Es la decisién auténomay conjunta de adultos capaces emocional, mental, corporal, econémicay socialmente
de asumiry cumplir con el cuidado emocional, mental, corporal, econémico, educativo y vincular de la o las
criaturas que engendran hasta su incorporacién auténoma a la sociedad.

¢Qué son comportamientos sexualmente sanos?

Son los comportamientos que buscan y logran placer y bienestar mutuo, pasan por la responsabilidad del
cuidado del cuerpo propio y el cuidado del cuerpo del otro o la ofra.




DERECHOS SEXUALES

Derecho a fortalecer la autonomia y la
autoestima en el ejercicio de la sexualidad.

Derecho a explorar y a disfrutar de una
vida sexual placentera.

Derecho a elegir las parejas sexuales.

Derecho a vivir la sexualidad sin ningtn
fipo de violencia.

Derecho a decidir libre y
auténomamente cudndo y con quién se
inicia la vida sexual.

Derecho a decidir sobre la unién con
otras personas.

Derecho a vivir y expresar libremente la
orientacion sexual e identidad de
género.

Derecho a la proteccién y prevencién de
infecciones de transmisién sexual o
embarazos no deseados.

Derecho a recibir informacién y al acceso
a servicios de salud de calidad sobre
todas las dimensiones de la sexualidad,
sin ningun fipo de discriminacion.

Sexualidad placentera, responsable y sana.

éCudles son los Derechos Sexuales y
Reproductivos en Colombia?

DERECHOS REPRODUCTIVOS

Derecho a tomar decisiones sobre la
reproduccién sin sufrir discriminacion,
coercién, ni violencia.

Derecho a decidir libremente si se desea o
no tener hijas o hijos.

Derecho a decidir sobre el numero de hijas
o hijos que se desean y el espacio de
fiempo entre un embarazo y ofro.

Derecho a decidir sobre el tipo de familia
que se quiere formar.

Derecho a ejercer la maternidad con un
frato equitativo en la familia, espacios de
educacién y trabaijo.

Derecho a una educacién infegral para la
sexualidad a lo largo de la vida.

Derecho a acceder a métodos de
anticoncepcién modernos, incluida la
anticoncepcién de emergencia.

Derecho al acceso de los senvicios infegrales
de salud y atencién médica para garantizar
la matemidad segura.

Derecho a acceder a los beneficios de los
avances cienffficos en la salud sexual y
reproductiva.
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Sexualidad placentera, responsable y sana.

éCudndo insertar un DIU?

v En cualquier momento desde que se tenga certeza razonable de que la mujer
no esté embarazada.

v Cuando la muijer estd menstruando, preferib|emente entre los primeros siete (7)

dias del ciclo menstrual.

v Enel post parto inmediato durante las primeras 48 horas o después de 4 a 6 semanas.

v En el periodo postaborto inmediato, dentro de los primeros 7 dias (siempre y cuando no haya infeccién
pélvica) o en la primera menstruacién post aborto.

v Durante la realizacién de la cesérea.

éCudnto tiempo dura la efectividad de un DIU?

La evidencia cientifica conocida en el mundo, demuestra que la efectividad del DIU es de 12 afos o més,
después de su insercion.

éPuede una mujer quedar embarazada después de un aborto?

Si, posterior a un aborto una mujer puede quedar embarazada si tiene relaciones sexuales sin proteccién, por
lo que debe iniciar un método anticonceptivo en un tiempo no mayor a 8 dias posterior al aborto.

¢Qué sony cémo se usan las pildoras anticonceptivas?

Son pastillas tomadas via oral con el propésito de evitar embarazos, de las que existen diferentes tipos. Las
pildoras anticonceptivas se deben tomar diariamente, preferiblemente a la misma hora.

¢Qué son los anticonceptivos inyectables?

Son sustancias hormonales que se aplican via inframuscular para evitar los embarazos, cada mes o cada tres
meses, dependiendo de la indicacién realizada en la consulta de planificacién familiar.




Sexualidad placentera, responsable y sana.

¢Qué es la anticoncepcién de emergencia?

Es un método anticonceptivo que puede ser usado por las mujeres para
prevenir un embarazo después de una relacién sexual sin proteccién, hasta 5
dias después de la ocurrencia de la misma. Se puede usar en casos de:

v Relacién consentida sin uso de condén.
v Rotura o deslizamiento del condén.
v Falla presumida del método anticonceptivo, como el olvido en la toma de las
pastillas anticonceptivas o no la aplicacién de la inyeccién en las fechas indicadas.
v Violacién.

&Cémo se puede acceder a la anticoncepcién de emergencia?

La anticoncepcién de emergencia puede ser solicitada en su servicio de salud, en consulta prioritaria o en
servicios de urgencias. (Resolucién 1973 de 2008).

éCudles son las recomendaciones para el uso de métodos anticonceptivos hormonales combinados
para mujeres mayores de 40 afios?

Las mujeres menores de 40 anos pueden usar sin restricciones anticonceptivos hormonales combinados
(pldoras, inyectables, implantes subdérmicos, anillos vaginales o parches transdérmicos).

Las mujeres mayores de 40 afos, o mayores de edad, en general, pueden usar anticonceptivos hormonales
combinados, (pildoras, inyectables, implantes subdérmicos, anillos vaginales o parches transdérmicos), de
acuerdo con criterios médicos.

&¢Qué anticonceptivos pueden usar las mujeres lactantes?

Pueden usar los métodos de anticoncepcién de solo progestdgeno — como implantes subdérmicos y pastillas-.
En las primeras seis semanas después del parto, NO DEBEN usar los métodos inyectables frimestrales.

&Qué son los servicios de salud amigables para adolescentes y jévenes?

El modelo de servicios de salud amigables para adolescentes y jévenes (SSAAJ), es un proceso en el cual se
busca que las insfituciones de salud generen espacios y formas de atencién integral y diferencial para la
poblacién entre 10y 29 afos, y de esta manera contribuyan a la garantia de los Derechos Sexuales y de los
Derechos Reproductivos de esta poblacién. La caracteristica central de los Servicios Amigables es que parten
de las necesidades y realidades de adolescentes y jévenes y apuntan a satisfacerlas.

\_




Sexualidad placentera, responsable y sana.

Nota: Aunque la totalidad de métodos anticonceptivos son seguros, no todos
son adecuados para todas las mujeres. Se requiere realizar una consulta y
revision del historial médico para escoger el anticonceptivo més adecuado a
las circunstancias de cada mujer.

élos métodos anticonceptivos pueden prevenir una infeccién de
transmisién sexual?

Los métodos de control de la natalidad tienen una accién directa sobre la

capacidad de reproduccién, sin embargo, la mayoria de ellos no ayuda a prevenir la

fransmisién de infecciones por via sexual, el tnico método que tiene esta doble funcionalidad es el condén
femeninoy el condén masculino, los demdas métodos no brindan proteccién frente a infecciones.

¢Qué es la doble proteccién?

Es la prevencién simulténea del embarazo no deseado y de las infecciones de transmisién sexual, incluyendo
el VIH/Sida. Se recomienda utilizar el condén y otro método anticonceptivo modemo simulténeamente.

éLas adolescentes tienen derecho a acceder a todos los métodos anticonceptivos?
De acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), las adolescentes pueden usar cualquier
método de anticoncepcién y deben tener acceso a una variedad de opciones anticonceptivas. La edad no

consfituye una razén médica para negar a las adolescentes métodos como los implantes subdérmicos o los
dispositivos infrauterinos.

CONSIDERACIONES Y BENEFICIOS

DEL USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS

e (e

Inyeccién Inyeccion  Anillo Condén/

(Hormonal) | Implante trimestral mensual vaginal Pastillas Preservativo
Puede : Puede : Puede : Puede : Puede : Ayudaa . Ayudaa :Ayudaa : Protege contra
mantenerse ' mantenerse ' mantenerse  :mantenerse : mantenerse : controlarel  : controlarel  : controlarel ' lasinfecciones
enprivado.  :enprivado.  :enprivado.  ‘enprivado. :enprivado. : ciclo © ddo - cicdo * de transmision
Se puede usar : Ayudaa  Ayuda a :Mejoralos  : Mejoralos i menstrualy : menstrualy  : menstrualy : sexualsi es
como » disminuirlos : disminuirlos : cdlicos  cdlicos | puede . puede » puede evitar : utilizado
anticonceptiv : periodos  periodos menstruales. : menstruales. : generar © generar - periodos ! adecuadamente
ode : menstruales : menstruales : periodosmds : periodosmds : intensos,  : consientemente
emergencia  : dolorosose  : dolorosose 5 © cortosy leves. : cortosyleves. : cdlicosy

" intensos " intensos : : : : " acé.
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Reconciliacién familiar

Objetivo:

Transformar las violencias en conciencia, para lograr la reconciliacion familiar.

Para cultivar vinculos de cuidado mutuo en las familias, es indispensable que
cada una finalice las violencias para comenzar la reconciliacién. Para finalizar las
violencias, partimos de reconocerlas. Este proceso deja espacio interno para

reconocersey decidir, sielige mantener el sufrimiento o siopta porliberarse.

Esta accién de facilitaciéon busca transformar la violencia en conciencia, para comenzar la reconciliacién
familiar, porTiendo de una puesta en escena orientada a generar reflexién en la familia, cémo comunicar
mis desacuerdos u opiniones sin agredir, cémo reconocer al ofro, cémo comprender al otro, cémo
reconocer el lugar del ofro, cémo reparar dafios al otro, la reconciliacién familiar interna y la escena futura
familiar.

Algunasideas:

Aunque las discusiones a veces nos parecen incémodas y quisiéramos huir de los conflictos, es importante
fener en cuenta que la sana discusién puede ayudar a desarrollar un sentido de responsabilidad mayor
en nuestra viday en la vida de los demds.

Cuando permitimos que en la familia se
generen espacios para expresar los
desacuerdos, poniendo limites claros que eviten -
agresiones, se puede llevar a una reflexién ——
importante sobre lo que puede hacer cada
persona, para llegar a un punto de conciliacién

y reconciliacién. Es decir qué acciones puede v V
implementar cada uno o que cosas debe dejar v
de hacer para mejorar las relaciones. J
v V v VvV
® @
v ) \
’ - \ \ \ .
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Cuidar las nuevas generaciones

Los objetivos especificos son:
1. Identificar interacciones cotidianas de moldeo, descuido y cultivo frente a
hijas, hijos y menores de edad a su cuidado.

2. Experimentar los recursos para cultivar la confianza, el descubrimiento de
cualidades y talentos en hijas, hijos y menores de edad a su cuidado.

3. Asumir hdbitos de autocuidado y cuidado muto con ofros pares para cultivarse
como cultivador{a) de hijas, hijos y menores de edad a su cuidado.

Sentirse duefo de hijas e hijos lleva a moldearles o descuidarles.

Sentir que los hijos son prestados y que es un honor servir para que realicen su propia misién, lleva a cultivarles
sus falentos y sus cualidades para que desarrollen hébitos con los cuales enfrentar sus retos. Estas actitudes
surgen desde antes de engendrarles y pueden ser cambiadas al cambiar la forma de sentiry comprender el
sermadre, padre o cuidador que se ha interiorizado desde la propia crianza.

Se descuida a hijas e hijos al dejar que crezcan solos ya sea por miedo o culpa. Hoy muchas madres y padres
se sienten inseguros, femerosos y hasta culpables frente a sus hijas e hijos por no cumplir expectativas
autoimpuestas como “darles lo que yo no tuve”, o “darles todo lo que yo puedd”. De esta forma los padres
utilizan a los hijos para relacionarse con su pasado, en vez de relacionarse con sus hijos reales en el presente
real. Asi, ni cambian, ni sanan su pasado, ni cultivan a sus hijos.

No cultivan en sus hijos hdbitos basados en sus retos y capacidades, porque simplemente no reconocen las
capacidades y talentos de estos sino sélo sus necesidades y deseos. Al no reconocer las capacidades de los
hijos sino sélo sus necesidades y deseos, tratan de satisfacérselos en vez de cultivar hébitos de auto cuidado,
cooperacién con los ofros y persistencia en el logro. Sin estos hdbitos los hijos se ven débiles y necesitados de
unos padres, convertidos sélo en proveedores, que les den y les hagan las cosas que pueden hacer por si
mismos. Esta debilidad de los hijos se muestra en caprichos e incomunicacién que encaja con la debilidad de
los padres, que les lleva a tratar de lograr el carifio o confianza con permisos y dédivas que no se
corresponden con los méritos de hijas e hijos, con los acuerdos y normas creados y algunas veces ni con la
capacidad econémica de madres y padres.

Esta debilidad de unos y ofros lleva a que se traten como extraios, con los cuales no se comunican desde el
sentir real sino desde un cdlculo estratégico, con el que no cultivan vinculos de cuidado mutuo sino relaciones
de utilizacién y transaccién material.

Los que moldean y los que descuidan confunden autoridad con autoritarismo. Entendemos el autoritarismo
como el poder de una persona para influir en otra sin la aceptacién ni la legitimacién de ésta. Entendemos la
autoridad como el poder de una persona para influir en la ofra con la aceptacién y la legitimacién de esta
envirtud del buen ejemplo, el buen trato y la buena guia de aquella.

\_
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Cuidar las nuevas generaciones

La diferencia entre autoridad y autoritarismo no es un asunto de grado o

intensidad en el ejercicio de la influencia, sino un asunto de existencia o no de
aceptacién vy legitimidad en la relacién. La aceptacién y legitimacion de la
autoridad se funda en que la autoridad permite cultivar al otro, mientras que el
autoritarismo sélo sirve para utilizar al ofro.

Se cultiva a hijas e hijos cuando se ejerce la buena guia y el buen trato que se

expresan cuando se desarrolla en hijas e hijos sus capacidades de discernimiento,

voluntad y responsabilidad. Discernimiento para que entiendan por si mismos en

vez de ser sometidos por las érdenes o argumentos del superior; de voluntad para

que elijan segun su albedrio a partir de discemniry no se limiten a obedecer porque otro

manda, y de responsabilidad porque sélo pueden asumir las consecuencias de lo que discemieron y lo que

eligieron. Si no eligié y no comprendié écémo puede asumir responsabilidad? El ejercicio de autoridad, no de
dominacién, lleva a que hijas e hijos aprendan de su experiencia a autogobemarse cada vez mejor.

Se cultiva a hijas e hijos cuando se les impulsa a que aprendan y enfrenten sus propios retos apoyados en sus
propias cualidades y talentos mediante tres tipos de hébitos: autocuidado, cooperacién y persistencia en el
logro. Cuando enfocan su atencién y energia en cultivar sus hdbitos y cualidades para enfrentar sus retos los
limites —tan mencionados cuando no se trabajan los hébitos- se co-crean en forma colaborativa sin mayores
tensiones. Cuando hijas e hijos no tienen su afencién, ni su energia enfocada en aprender y enfrentar sus
propios retos sino que los ven como desgracias que ofros les deben solucionar, se vuelven débiles y exigentes.
En ese momento los padres que no saben cultivar lo Gnico que pueden hacer es tratar de contener un rio
desbordado con limites que no pueden sostenerse.

Tener direccién —hdébitos para enfrentar refos- hace que los limites se cocreen facilmente. Sin direccién, ningtn
limite aguanta y nadie aguanta, ni se aguanta la imposicién de limites que no corresponden a sus retos y que
no utilizan sus propias capacidades.

Cuando se establecen limites y no se logra que hijos e hijas puedan discemiry querer asumirlos no es posible
desarrollar responsabilidad sino sélo acatamiento para evitar un castigo. De esta forma se ensefiay aprende a
evitar el castigo pero no a comprender el criterio que guia el limite. Si no se aprende o comprende el criterio, lo
que hay es autoritarismo que no cultiva la capacidad de discemir y asumir. Los limites se acuerdan y se
replantean cuando las capacidades de discemimiento y responsabilidad evolucionan y sélo as los conflictos y
las crisis llegan a ser oportunidades de crecimiento personal y familiar.

Cuando se hacen correcciones y no se logra que el corregido comprenda en qué consiste el error y las
consecuencias de éste y no se logra que el corregido comprenda las alternativas, el sentido de estas vy la
manera como las puede aplicar, se acta con autoritarismo. Si, adicionalmente se le castiga sin lograr la
comprensiény se le obliga a actuar diferente segun criterio del que obliga, se actta con autoritarismo. Se actia
con autoritarismo porque no se cultiva el discerimiento, ni la voluntad y por ende no se cultiva la
responsabilidad.
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Cuidar las nuevas generaciones

El cultivo oportuno de hdbitos basados en cualidades y talentos en cada etapa
del ciclo vital requiere condiciones y destrezas diferentes. Con los bebés basta
la repeticion de la conducta acompanada de un canfo cuya letra tiene la
consigna esencial del habito. Con nifas y nifios de hasta 5 afos la imitaciény la
explicacién de consecuencias a fravés de historias con héroes siempre
friunfantes es lo més dtil. Con nifias y nifos de 6 a 9 afos la imitacién no basta
sino se acompana de creatividad y dominio de la destreza con historias, donde
los protagonistas enfrentan dificultades y las superan usando los ofros hdbitos y
todas las cualidades. Con chicos de 10 a 12 las historias tienen dilemas operativos
dificiles de resolvery la creatividad en la forma de resolver los retos debe serla norma.

Las explicaciones corren por cuenta de ellos y los cuidadores se vuelven refinados en sus preguntas. Con
adolescentes las historias tienen dilemas morales y relacionales dificiles de resolver y son abordadas en
refinadas conversaciones explorando rutas argumentales cuya exigencia racional es ineludible. Los
adolescentes no son nifios grandes en su mente. Las historias son las peliculas que vemos y comentamos, asf
como los libros que compartimos y comentamos. Las historias al acostarse son para bebés y nifios pequefos.
Las historias a la hora de la cena llegan mas lejos si él o la aprendiz de cuentero(a) logra maestria en ser
aprendiz.

Cultivar hébitos de autocuidado, cooperacién y persistencia en el logro, en un adolescente que no los ha
cultivado antes exige ademds de las destrezas comunicativas propias de la relacién con el adolescente, la
confianza que posiblemente se ha perdido o debilitado. El gran reto en el cultivo de hijas e hijos es mantener o
recuperar la confianza para que fluya la comunicacién.ue no se cultiva el discemimiento, ni la voluntad y por
ende no se cultiva la responsabilidad.
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Comer en familia

Para cultivar vinculos de cuidado mutuo en familia y comunidad es dfil y
sumamente agradable comer juntos, compartir la preparacién del alimento y
ojalé participar en su cultivo como lo disfrutan las comunidades ancestrales.

Sin asegurar una comida sana, las nuevas generaciones quedan expuestas al
deterioro fundamental de su salud por el consumo de comestibles modificados
genéticamente, contaminados en su cultivo y desnaturalizados en la

industrializacién. Sin tiempo para compartir la preparacién y consumo del
alimento se pierde una valiosa oportunidad de hacer de la familia un hogar.

Alimentacién saludable:

Es aquella que satisface las necesidades de energiay nutrientes en todas las etapas de la vida considerando
su estado fisiolégico y velocidad de crecimiento. Promueve el suministro de nutrientes de la madre al feto, la
préctica de la lactancia materna, incluye alimentos ricos en nutrientes en la alimentacién complementaria y
se caracteriza por ser una alimentacién comp|et0, equi|ibroo|o, suficiente, adecuada, diversificada e inocua,
que previene la aparicién de enfermedades asociadas con una ingesta deficiente o excesiva de energia y
nutrientes.

Comer en familia es asegurar el bienestar de la familia, iniciemos revisando los beneficios en cada etapa de
la vida. “El plato saludable de la familia colombiana”, que orienta a la poblacién en general a elegir una
alimentacién variada, que incluya en cada tiempo de comida alimentos de todos los grupos o su mayoria, en
cantidades o porciones adecuadas segun la etapa del curso de vida.

Mujeres gestantes:

Escoja alimentos de todos los grupos o de la mayoria en cada tiempo de comida principal. En los refrigerios
elijo de dos o tres grupos, variando la alimentacién. Prefiera consumir frutas, cereales, ldcteos y productos
lécteos. Consuma la cantidad adecuada de alimentos segun la edad y trimestre de gestacién por el que
cursa. Elabore menus semanales para la alimentacién familiar, Eso facilita la compray la preparacion de los
alimentos y asegura la variedad y calidad de la alimentacién. Prefiera frutas y verduras de cosecha que son
mds econdmicas.

Consuma alimentos que se producen en su regién, son mds frescos y contribuyen a una dieta sostenible. Es
importante conocer los tiempos de cosecha de los alimentos de su regién para poder seleccionarlos y
consumirlos, y asf disminuir costos de la alimentacién de la familia.

Por su salud y la de su bebé, no consuma comidas répidas, productos de paquete, gaseosas, bebidas
azucaradasy energizantes.
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Comer en familia

Para tener un embarazo saludable, reduzca el consumo de sal y evite cames
fias, salsas, caldos en cubo y sopas de sobre. No consuma bebidas
alcohdlicas durante la gestacion.

Es importante hacer seguimiento a la ganancia de peso durante la gestacién,
aproveche los controles prenatales para que vigilen su peso y los riesgos para su
salud y la de su bebé. las necesidades de hierro, calcio y dcido félico deben ser
suplementadas. Consulte a su médico para su formulacién.

Lactancia:

Para la madre:
Alimente a su bebé con leche materna, esto contribuye a recuperar su peso, prevenir el céncer de mamay de
ovarioy fortalece el vinculo entre madre e hijo.

Aumente el consumo de agua y prefiera alimentos como carnes, visceras rojas, pescado, lécteos, huevos,
leguminosas, frutas y verduras. No consuma bebidas alcohélicas ni energizantes durante el periodo de
lactancia. Consuma leguminosas como frijoles, lentejas, garbanzos, arvejas y habas junto a cereales como
arrozy maiz.

Aprovecha las frutas y verduras que estén en cosecha, incliyalas de diferentes colores y constmalas
preferiblemente crudas. Para las verduras que requieran coccién prefiera prepararlas al vapor para evitar
que pierdan sus nutrientes.

Para el bebé:
La leche de la madre ayuda a desarrollar el cuerpo y la inteligencia del bebé, pues contiene los nutrientes
que necesita el normal desarrollo del cerebro y ademds protege contra  infeccionesy enfermedades.

Posee los nutrientes perfectos para que el bebé se alimente de forma saludable ya la vez contrarreste la
desnutriciény la obesidad. Y es que un bebé gordo no significa que esté sano. La primera leche que produce
la madre inmediatamente después del parto se llama calostro. Esta es una leche espesa, de color amarillento
o transparente, que contiene todos los elementos necesarios para nutrir al bebg, lo mismo que las dosis de
vifamina Ay ofros micronutrientes requeridos para protegerlo contra infecciones. Es considerada la primera
vacuna. Ademds, es un purgante natural porque limpia el intestino del recién nacido.
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Comer en familia

Esta leche es suficiente para calmar el hambre y la sed del bebé, aun en climas
calientes. Es buena para su digestién y lo protege contra diarreas y otras
enfermedades, por lo que no es aconsejable, durante los seis primeros meses,
darle aguas, coladas o jugos, los cuales st causan esas dolencias.

De acuerdo con el Manual de Lactancia del Fondo de las Naciones Unidas
para la Infancia, UNICEF, hay que darle pecho al bebé tan pronto nazcay no es
necesario darle chupos, ni aguitas, ni tecitos. “Al darle aguas, tés o jugos en los

primeros seis meses, se aumenta el riesgo de diarreas y otras infecciones ademds de
disminuirlaleche de la madre.

Entre los 6 mesesy los 2 afios:

De los 6 alos 12 meses de edad, la leche matemna sigue siendo la fuente més importante de alimentacién. El
consumo de una diefa sana y variada como fuente de nutrientes debe aumentar con la edad. Ofrezca
variedad de frutas y verduras.

A partir de los 6 meses de edad, el bebé necesita mds aportes de energia y nutrientes que deben
garantizarse con la infroduccién de alimentos de manera adecuada, tanto en cantidad como en calidad.
Estos alimentos deben servariados, frescos y naturales, sin adicién de sal, ni azdcar,

Alimentos sélidos ricos en hierro como las visceras, y zinc como las leguminosas, son muy importantes para los
bebés amamantados. Se debe realizar una transicién gradual de consistencia: entre los 6 y 8 meses se
ofrecen alimentos en forma de puré espeso, machacados o enteros blandos; y a partir de los 8 meses hasta el
afio, se ofrecen alimentos en pequenos trozos, més duros de consistencia, que el bebé pueda agarrar con su
mano, evitando aquellos que por su forma ocasionen atoramientos como uvas, nueces o trozos de zanahoria
0 manzanas.

Después del primer afio de vida:

La alimentacién saludable del bebé es fundamental para garantizar su adecuado crecimiento y desarrollo,
esta alimentacién ya es igual a la que consume la familio; sin embargo, se recomienda no adicionar sal ni
aztcar a las preparaciones para generar buenos hdbitos alimentarios que lo protejan a lo largo de la vida
de adquirir enfermedades crénicas. De igual manera, continuar con la préctica de lactancia materna hasta
los 2 afos 0 mdés contribuye al buen estado de saludy nutricién del bebeé.

Permita al bebé el contacto con los alimentos mientras come, para que experimente de forma segura sus
texturas, olores y sa bores
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Comer en familia

Entre los 2 y los 5 afos: la buena alimentacién es importante para el

crecimiento y desarrollo, hay que darles pequefias cantidades de comida,

porque su estémago es pequefio y se llena fécilmente. Ademas, hay que
acompaharles y orientarles, ya que a esa edad se distraen fécilmente cuando
esfén comiendo. La calidad de vida en la edad adulta depende mucho de la
calidad de la alimentacién en los primeros aos.

Entre los 6 y los 12 afios: en esta etapa la alimentacién es importante para
contribuir a un adecuado crecimiento, desarrollo y aprendizaie. Los nifios y las
nifas que van a la escuela sin desayunar, les cuesta concentrarse en sus
actividades, tienden a estar més cansados por no tener suficiente energia y tienen

mayor riesgo de enfermarse.

Entre los 12 ylos 18 afios: esta etapa es de crecimiento y desarrollo répido, con muchos cambios fisicos y
emocionales. Alimentarse bien en esta etapa es importante porque prepara a los adolescentes para la vida
adulto, para seguir estudiando, trabajary en algin momento ser madres y padres sin problemas de salud y
tener bebés saludables.

Adultos: en esta efapa la buena alimentacién contribuye a conservar la salud, rendir en el trabaijo, estar
fuertes y no enfermarse.

Adultos mayores: en esta etapa la buena alimentacién es importante para mantener la salud y evitar
enfermedades como la diabetes, la presién alta, la anemia y el mal funcionamiento del corazén. La
alimentacién debe tener una consistencia adecuada por la debilidad en los dientes y para facilitar la
digestiony el apetito.

Plato saludable de la

Familia Colombiana
x‘ /o Agua
: " L/ “ Frutas y verduras
Cereales, raices, (7 @{% /
z 4 “ “y
tubérculos y |o|otonos‘\ 6 V @,, /

Azlcares Leche y

prodcutos ldcteos

ey

Cames, huevos y .4 Actividad fisica
. FAMILIAR
leguminosas secas

Grasas
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Comer en familia

Cocinar en familia:

De acuerdo a las cifras que maneja la Organizacién Mundial de la Salud
(OI\/\S), las enfermedades transmitidas por alimentos constituyen uno de los
problemas de salud mas extendido en el mundo actual y son causa importante
de reduccién de la productividad y de ausencia laboral.

Recomendaciones para cocinar en familia:

El lavado frecuente de las manos, el evitar tocarse la cara, el pelo, manipular con

guantes siempre limpios los alimentos cocidos o listos para consumiry el conservar los
alimentos en fio cuando sea indicado, son las principales medidas de prevencién que pueden ser
adoptadas porla familia que cocina.

Coccién profunda de los alimentos; evitar preparar carnes en trozos voluminosos; separar la came cocida de
su liquido de coccién para minimizar el ambiente sin oxigeno y proceder a enfriar répidamente si no se va a
consumiren las dos horas siguientes.

La prevencién de la contaminacién de los alimentos se fundamenta en la higiene de quien cocing, es
esencial el lavado de las manos siempre antes de TOCAR los alimentos y luego de cualquier situacién o
cambio de actividad que implique que éstas se hayan contaminado.

Lavar cuidadosamente utensilios y superficies de preparacién antes y después de usarlos. Lavar
cuidadosamente los platos y cubiertos antes de usarlos para servir. Tomar los platos y fuentes por los bordes,
los cubiertos por el mango, los vasos por el fondo y las tasas por el asa. Mantener la higiene y el orden més
minucioso en su cocina. Lavarse las manos antes de arreglar la mesa. No usar anillos, relojes u otros utensilios
que puedan “esconder” bacterias pueden ocasionar problemas de salud o accidentes. No manipular los
alimentos con las manos sino con los utensilios.

Para el almacenamiento de los alimentos se debe asegurar una temperatura adecuada al fipo de materia
prima para prevenir una reproduccién de bacterias durante el tiempo que duren alli

Comer juntos:

En las vidas tan apresuradas que llevamos, pasamos por alto la importancia de tomar pasos simples para
ayudar a que los nifios y las familias sean fuertes y saludables. El comer juntos en familia ayuda a los nifos
atn mucho después de que la comida haya terminado. Hay muchos motivos positivos para motivar a que los
nifios fengan comidas en familia.

Las comidas en familia exponen a los nifios a una mayor variedad de alimentos y menor consumo de
refrescos.

Las familias son mds unidas cuando comparten a diario el ritual de comer juntos. Los nifios que vienen de
familias en las que comparten las comidas tienen mas probabilidad de estar emocionalmente contentos y
tener buenas relaciones con sus comparieros. Con el fiempo, estos nifos se esfuerzan més en el trabajo
escolar, tienen mejor comunicacién con sus padres y disfrutan de tener estrechos vinculos familiares.
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Jugar en familia

66

Los mayores logros de un nifio son posibles en el juego,
logros que mafana se convertirén en su nivel bésico de

"

accién real
Vygotsky

Mediante la interaccién en el juego se crea confianza entre quienes lo haceny ademés de dinamizar
nuestras competencias intelectuales, nos hace sentir felices. Por si lo anterior fuera poco, es a través del
juego como aprendemos lo mas importante de la vida. Aprendemos mejorjugando que escuchando.
El mejor indicador de una buena relacién es el disfrute de diversos niveles de comunicacion e
inferaccion.

Se resalta la importancia que reviste el juego y lo que significa hacerlo en familia, es decir, los
beneficios que conlleva hacerlo, como mejorarlas relaciones familiares sin sufrir o el cuidado mutuo al
que puede conducir su précfica.

Eljuego que posee un obijetivo educativo, se estructura como un juego reglado, que incluye momentos
de accién pre-reflexiva y de simbolizacién o apropiacién abstracta-légica de lo vivido para el logro
de obijetivos de ensefanza curriculares, cuyo obijetivo Ultimo es la apropiacién por parte del jugador,
de los contenidos fomentando el desarrollo de la creatividad.

Existen muchos tipos de juegos y diversas clasificaciones, sin embargo se puede tomar como
referencia una mds précticay sencilla. En primera instancia se pueden clasificar de acuerdo al numero
de jugadores, los cuales pueden ser individuales o colectivos. Por ofro lado esté segun la culturg,
pueden sertradicionales y odoptodos (Yvern, 1998).

También pueden ser de acuerdo a un director, que pueden ser dirigidos y libres. Segun la edad, para
adultos, jsvenes y nifios. De acuerdo a la discriminacién de las formas, de engranaje y rompecabezas.
Segun la discriminacién y configuracién, de correspondencia de imagen. De acuerdo a la orientacién
de las formas, las imagenes invertidas. De ordenamiento légico, de secuencias temporales y de
accién. Segun las probabilidades para ganar, de azary de razonamiento légico (Yvern, 1998).

Entendemos entonces que el juego hace parte esencial del desarrollo humano, que se experimenta
en diferentes efapas del ciclo vital y que permite el aprendizaije, el desarrollo de vinculos, ademads
genera espacios diferentes de compartir entre las personas que conforman una familia, el juego
favorece el dialogoy la interaccion.
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QEI patio de juego

Sexualidad placentera, responsable y sana.

Preparamos el patio de juego:

Apreciado profesional, es muy importante que contemos con los materiales y elementos
suficientes para el desarrollo de nuestros encuentros de aprendizaje-educacién, se sugiere:

v" Prepararun tablero de concéntrese con el Anexo ly la tela quirdrgica.

v Preparar 8 paquetes de abecedarios (Anexo ll).
v Preparar en cartén paja 3 simbolos de hombre y 3 simbolos de muijer, el ejemplo se
encuentra en el anexollll.

v Llevaral encuentro tizas.

Estos serdn los juguetes para el encuentro de Aprendizaje — Educacién:

v Descubre el misterio.

v Contémonos un cuento..
v Teinvito a mi patio de juego.
v ¢Cémo estuvo el juego?




QEI patio de juego

Sexualidad placentera, responsable y sana.

Descubre el misterio (40 minutos)

Para el desarrollo de este ejercicio, es necesario que los profesionales previamente hayan preparado el
material del anexo |y el tablero.

v
v

Se distribuye el grupo en dos equipos.
Cada equipo puede aumentar los puntos ganados en el concéntrese tirando un dado.

Para obtener los puntos del dado debe compartir sus pre-saberes sobre el icono que encuentra en
el concéntrese.

En caso de que los participantes estén de acuerdo con la definicién del participante se otorgarén
los puntos del dado mas el punto por encontrarla pareja.

Para finalizar el ejercicio se promoverd la discusién colectiva sobre los significados de los conceptos
encontrados en el concéntrese, se busca llegar a acuerdos y construir colectivamente los conocimientos.

Contémonos un cuento (30 minutos)

Los profesionales leerdn el cuento El dilema de Pancracio, Se indicard a las familias que para finalizar el
cuento van a tener que interactuar con la construccién de una palabra que podria encajar en la historia,
para esto a cada equipo se entregan dos juegos de abecedario, se marca en el suelo dos puntos para la
construccién de las palabras, uno por cada equipo y dos puntos de salida, también uno por cada equipo,
se otorgard un punto al equipo que en cada oportunidad construya la palabra correcta.




&exualidqcl placentera, responsable y sana

EL DILEMA DE PANCRACIA

por: Leidy Parra

En el bosque de las familias felices se ha formado un gran alboroto, Pancracia la cerda més popular del bosque ha
pasado varias noches sin dormir, Lucero la lechuza fue quien lo descubrié, todas las noches Pancracia paseaba y
paseaba por el bosque, Lucero solo la miraba.

En las mananas, era Dariem el caracol quien la veia muy cansada mientras Pancracia seguia dando vueltas, un dia por fin
se reunieron y decidieron hablar con Pancracia éQué le sucedia? éPor qué andaba dando vueltas todo el iempo?

Fue enfonces cuando Pancracia les conté. .. algo sucedia en la escuela del bosque, de repente Gumercindo su hijo
cerdito habia llegado a casa a preguntar como nacen los cerditos, y por que hay cerditos a los que no les gustan las
cerditas, ella no sabia como responder estas preguntas, ella no queria responder estas preguntas, es més Gumercindo
solo tenia 11 afos era muy jéven para andar por ahf preguntando esas cosas.

Pues hay que hablar con el profesor Froilan propuso Dariem, seguro que un tortugo tan sabio iba a saber que era lo
que sucedia en la escuela, iClaro es su responsabilidad!

Al dia siguiente dofa Pancracia se arreglo muy temprano, se puso su mejor vestido, eligié con cuidado los aretes y el
collar que usaria y ese dia se aplico la locién que solo usaba en su cumpleanos, era una maravilla verla caminar por el
bosque rumbo a la escuela, de verdad era fantdstico.

Al llegar a la escuela encontré a Froilan muy feliz, recibia con una gran sonrisa a sus estudiantes y los animaba para
que pasardn al salén de clases, esto terminé de convencer a Pancracia de que la idea de Dariem era muy buena.

Pancracia saludo a Froilany le pidié un espacio para conversar un poco antes de las clases, Froilan al ver el rostro de
angustia de Pancracia accedié. -<Qué le inquieta tanfo sefora Pancracia? — pregunto Froilan, en ese momento
Pancracia se sinti6 libre de contarlo todo.

Froilan seguia sin entender donde estaba lo grave de la situacién, para él era mejor que los
‘ chicos preguntaran a los adultos de confianza, ellos siempre podrian orientarlos, de no
hacerlo asi los chicos quedarian expuestos a la informacién de los medios masivos de
comunicacién, a los teléfonos y computadoras que no siempre dicen la verdad, asf que
pregunto a Pancracia que habia hecho ella ante esta situacién.

Pancracia una conservadora y muy preocupada madre habia increpado a su hijo
por esfar preguntando esas cosas y lo habia enviado para el cuarto a reflexionar,
no sabia muy bien que, pero sabia que Gumercindo tenia que reflexionar.
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Revisando la situacién Froilan decidié hacer algunas preguntas a Pancracia, las personas que estaban en el
bosque de las familias felices le ayudarian a responder.

v ¢Dime Pancracia, es algo con lo que se nace, algo fisico que puede influir en la forma en la que nos
educan? Y tiene 4 letras

SEXO

v Usualmente esta asociado con el color rosado, la delicadeza, la obediencia y las mufecas. Tiene 8 letras

FEMENINO

v Es la capacidad que tienen los cuerpos para crear ofras vidas, tiene 12 letras

REPRODUCCION

v Asf se llama a quienes sienten atraccién por ofras personas del mismo género, tiene 10 letras

HOMOSEXUAL

v Son esas normas sociales que indican los comportamientos esperados de hombres y mujeres, tiene 6 letras

GENERO

v Cuidar nuestro cuerpo y el cuerpo de nuestra pareja a partir de decisiones consensuadas, dos palabras,
15 lefras
SEXO RESPONSABLE

v Asise llama a la decisién de incluir algunos medicamentos o comportamientos que permiten controlar la

natalidad, 13 letras,

PLANIFICACION

Ves sefora Pancracia, es muy sencillo hablar sobre estos temas con los pequenos, recuerda que siempre es
mejor que los cachorros obtengan la informacién de sus padres.




QEI patio de juego

Sexualidad placentera, responsable y sana.

Te invito a mi patio de juego (40 minutos)

Para el desarrollo de este ejercicio es necesario dibujar en el centro del lugar del encuentro un tablero de
triki traka.

v Sedistribuye el grupo en dos equipos. Dos filas frente a frente. En el centro se ubica el tablero.
v Aunos metros del tablero, a lado y lado se traza una linea de salida, se marca con tiza.

v Alas tres primeras personas de cada fila se entrega uno de los simbolos del anexo lll, distribuidos por
equipo, (tres rosados para un equipo, tres azules para el otro equipo).

v Latarea es jugar triqui traka en equipo, como solo hay tres fichas, desde el participante 4 en adelante se
debe pasar de a uno hasta el tablero y podré cambiar de puesto una de las fichas que haya puesto su
equipo.

v Cuando uno de los equipos logre punto, el otro equipo puede quitérselo respondiendo una de las
preguntas que se enumeran al final de esta pégina.

v Al final de cada respuesta se realiza la retroalimentacién de la informacién para la construccion
colectiva de conocimientos.

Preguntas para el juego:

{Qué es sexo?

{Qué es género?

{Qué es sexualidad?

{Qué es orientacién sexual?

{Qué es erotismo?

{Cudl es la diferencia entre sexo y género?

{Cudl es la diferencia entre sexualidad y erotismo?
{Cudl es la diferencia entre géneroy orientacién sexual?
{Cudles la diferencia entre sexo y sexualidad?

{Qué son comportamientos sexualmente sanos?

{Qué son comportamientos sexualmente responsables?
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QEI patio de juego ]

Sexualidad placentera, responsable y sana

éCémo estuvo el juego? (10 minutos)

Para realizar el cierre de este encuentro se abre el espacio para compartir las emociones y
senfimientos experimentados durante el desarrollo de estas actividades.

Preguntémonos

v ¢Qué aprendizajes llevo a casa?

v {Qué preguntas atn no se han resuelto?

v ¢Qué quiero que se repita en la préxima actividad?
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QEI patio de juego

Sexualidad placentera, responsable y sana.

Preparamos el patio de juego:

Apreciado profesional, es muy importante que contemos con los materiales y elementos
suficientes para el desarrollo de nuestros encuentros de aprendizaje-educacién, se sugiere:

Preparar globos para cada encuentro.

Preparar en tarjetas los mensajes del anexo IV.

Preparar dos palos con lanas y vasos atados en cada extremo.
Llevar al encuentro tizas.

Preparar en tarjetas los mensajes del anexo V.

AN NN

Estos serdn los juguetes para el encuentro de Aprendizaje — Educacién:

Contémonos un cuento.
Te invito a mi patio de juego.
Descubre el misterio.

¢Cémo estuvo el juego?
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QEI patio de juego

Sexualidad placentera, responsable y sana.

Contémonos un cuento (30 minutos)

v

Los profesionales orientan a los participantes para que se distribuyan en dos equipos (Equipo Ay
Equipo B).

A cada equipo se le informard que tienen un minuto para cumplirel reto.

El equipo A elegird un participante del equipo B para que se desplace hasta donde se encuentra
reunido el equipo A

En el equipo A, los participantes enfregardn una tarjeta con un par de palabras del anexo V.

La tarea del participante del equipo B es regresar a su equipo y tratar de dar el mensaije visto en la
farjeta a fravés de una mimica.

Mientras el participante del equipo B da el mensaje a su equipo, el equipo A contabilizarg 1
minuto.

En el caso en el cual el equipo B adivine el mensaje antes de que el globo estalle, el punto serd
para el equipo B.

En el caso en el que el equipo A termine de contabilizar el minuto antes de que el equipo B adivine
el mensaie, el punto serd para el equipo A

El ejercicio se repite intercambiando jugadores de los dos equipos.

Te invito a mi patio de juego (40 minutos)
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Se distribuye el grupo en dos equipos.

A cada equipo se enfrega un palo, a cada extremo del palo se ata una cuerda que sujeta un vaso.
Se marca una linea de salida'y una linea de llegada para cada equipo.

En la linea de salida se dispondré para cada equipo un recipiente con agua.

En lalinea de llegada se dispondrd para cada equipo un recipiente marcado con un

punto de llenado.

Todos los integrantes de cada equipo deben participar, de uno en uno.

El equipo que primero llene el recipiente de llegada tendrd un punto.

Para que la siguiente persona de cada equipo pueda arrancar en la linea de salida el equipo
debe responder una de las preguntas del anexo V.




QEI patio de juego

Sexualidad placentera, responsable y sana

Descubre el misterio (40 minutos)

Los profesionales orientardn a los participantes para que se organicen en cuatro equipos con igual nimero de
integrantes.

v Acada equipo se le entregard un globo inflado.

v Se marca un punto de salida'y un punto de llegada para cada equipo, este punto debe ser equidistante para
los cuatro equipos.

v Laindicacién paralos participantes es transportar el globo de acuerdo a la solicitud de cada ronda.

v En cada ronda los profesionales cambiaran la parte del cuerpo y la cantidad de participantes que deben
transportar el globo. (por ejemplo: fres personas usando solo los codos).

v Deben llegarjuntos a la meta la cantidad de participantes solicitados en cada ronda.

v Gana punto el equipo que primero logre cumplir la indicacién de cada ronda, al final se cuenta la cantidad
de puntosy el equipo que mas puntos tenga serd el ganador.

Se realiza la reflexién de la actividad o partir del dialogo sobre el cuidado del cuerpo, se discute sobre que
pasaria si estuviéramos mal de cada una de las partes usadas, como nuestro cuerpo es un instrumento para el
desarrollo de nuestra sexualidad, cuales son los cuidados diarios que le doy a mi cuerpo, donde consigo
informaciény atencién para el cuidado de mi cuerpo.

&Cémo estuvo el juego? (10 minutos)

Para realizar el cierre de este encuentro se abre el espacio para compartir las emociones y sentimientos
experimentados durante el desarrollo de estas actividades.

Preguntémonos

AN

{Qué aprendizajes llevo a casa?
v {Qué preguntas adn no se han resuelto?
{Qué quiero que se repita en la préxima actividad?
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El cuarto de
herramientas

Este es un espacio con ideas para la construccién de juegos, en
este apartado puedes encontrar material que puede ser util
para las acciones de aprendizaje- educacién y para las
acciones de facilitacion.

La canasta revuelta.

v
v
v
v
v

Para iniciarlos profesionales preparan palabras relacionadas con el tema que se desea trabajar.
Los participantes estardn sentados en circulo, y se socializardn las reglas del juego.

A cada pariicipante se asigna una de las palabras.

Las palabras asignadas a cada participante son socializadas en la primera ronda,

De ser necesario se pueden repetir las palabras, de manera que dos o tres participantes tengan la
misma palabra.

Uno de los profesionales quedard en el centro del circulo de pie.
Empezard a preguntar a los participantes porla palabra que tienen los companeros.
Todas las personas que tengan la palabra que se mencione deben cambiar de puesto.

La persona que esta en el centro puede ocupar el lugar de alguna de las personas que se levante.

SN N NN

Cuando la persona que esta en el centro exclama iCanasta Revueltal Todos los participantes deben
cambiar de puesto.

v Laactividad puede repetirse las veces que se consideren necesarias.
Esta actividad permite refrescar a los participantes, activar nuevamente el cuerpo, promueve la atencién y permite

trabajar cualquier tema conceptual porque puede solicitarse a quien ha quedado en medio que defina el Gltimo
concepto mencionado, por ejemplo. Es una actividad que puede ser usada en el transcurso de una formacién.
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El cuarto de
herramientas

Este es un espacio con ideas para la construccién de juegos, en
este apartado puedes encontrar material que puede ser util
para las acciones de aprendizaje- educacién y para las
acciones de facilitacion.

Carrera de piedra.

Se dividen los participantes en cuatro equipos, a cada equipo se entrega la cantidad de papeles igual a
la cantidad de participantes.

Se ubican los cuatro equipos en filas detrés de la linea de salida.
Seindica una linea de llegada que debe estar a la misma distancia para los cuatro equipos.

Se indica a los participantes que no pueden pisar en un lugar diferente a las hojas que se les han
entregado.

Al primero de cada equipo se le entrega un papel adicional, este ser¢ el paso que les permita avanzar.

Se espera que cada equipo avance un paso y el ultimo de cada equipo levante el papel que quedo al
finalylo envie hacia adelante para que el primero de la fila lo ponga en el suelo y logre avanzar.

Gana el equipo que primero llegue a lalinea de meta.

Si uno de los papeles se rompe el equipo quedard ahogado y tendré que regresar a la linea de salida
para recuperar el paso que han perdido.

Con esta actividad se puede abordartemas de comunicacién, trabajo en equipo, cohesién grupal, estrategia. A su
vez esta actividad permite trabajar temas relacionados con riesgos.

N
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El cuarto de
herramientas

Este es un espacio con ideas para la construccién de juegos, en
este apartado puedes encontrar material que puede ser util
para las acciones de aprendizaje- educacién y para las
acciones de facilitacion.

Orden en silencio.

v Sedividen los participantes en dos equipos.
v Cada uno de los equipos se ubica en unafila.

v Los profesionales orientan a los participantes indicando que se debe guardar absoluto silencio en el
desarrollo de esta actividad.

v Luego se les cuenta a los participantes que van a tener que organizar la fila de menor a mayor de
acuerdo con las indicaciones que se van dando.

v Acontinuacién algunas ideas sobre las indicaciones que pueden compartirse con los participantes:
+ Cadafila de menor a mayor de acuerdo al afo de nacimiento.
+ Cadafila de menora mayor de acuerdo al numero de la calle en la que viven.
+  Cada fila de menor a mayor de acuerdo alos 3 tltimos nimeros del documento de identidad.

+ Cadafila de menor a mayor de acuerdo con el mes de nacimiento propio.

Con esta actividad se puede abordar temas de comunicacién, frabajo en equipo, expresién corporal y cohesion
grupal, estrategia.
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El cuarto de
herramientas

Este es un espacio con ideas para la construccién de juegos, en
este apartado puedes encontrar material que puede ser util
para las acciones de aprendizaje- educacién y para las
acciones de facilitacion.

Organiza tu grupo.

v En el suelo se preparan dos espacios demarcados con cinta o con fiza, cada espacio es un recténgulo
de maximo 20cm de anchoy depende de la cantidad de participantes se propondrd el largo.

v Una vez que los dos grupos estén en filas dentro de cada rectédngulo el profesional indicard a los
participantes organizarse de acuerdo a diversos criterios, por ejemplo:

+ Numero de hijos.
+ Numero de hermanos
« Estatura
v Cantidad de municipios que conocen...

v la tarea de cada fila es reorganizarse de acuerdo a las indicaciones del profesional, sin embargo, no
podran salir del recténgulo.

Con esta actividad se puede abordar temas de comunicacién, solucién de conflicto, redes de apoyo y estrategia.
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El cuarto de
herramientas

Este es un espacio con ideas para la construccién de juegos, en
este apartado puedes encontrar material que puede ser util
para las acciones de aprendizaje- educacién y para las
acciones de facilitacion.

Dibujo colectivo.

v

<N X X

X XX

El profesional debe preparar para esta actividad cuatro panoletas para cubrir los ojos, dos marcadores,
dos pliegos de papel y dos copias de un dibujo sencillo pero que tenga la misma cantidad de objetos o
elementos que cantidad de participantes por grupo.

Se divide el grupo en dos equipos.
Se orienta a los participantes para que se organicen en una fila cada equipo.
A unos metros de la punta de cada fila se ubicard un pliego de papel.

Al primer integrante de cada fila se entrega un marcador, la fotocopia del dibujo y dos pafoletas para
cubrirlos ojos.

Se indicard a los participantes que cada equipo tiene un minuto para organizar la estrategia que les
permitiré replicar en su pliego el dibujo que se les ha entregado.

Pasado el minuto se ubican los equipos nuevamente en filas.

Se venda los ojos al primero de la fila, quien con el marcador se dirigird hasta el pliego de su equipoy
dibujar¢ el primer elemento.

El siguiente de la fila se va preparando para avanzar hasta el pliego en cuanto su compafiero le
entregue el marcador.

Todos los integrantes deben tenervendados los ojos antes de salir de la fila.
El equipo que primero complete el dibujo ser¢ el ganador.
Se observard la semejanza del dibujo en el pliego con el dibujo que se entrego al equipo.

Se hace apertura del espacio para la reflexion.

Con esta actividad se puede abordar temas de comunicacién, solucién de conflictos, trabajo en equipo y

estrategia.
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El sillon familiar.

Reflexionemos sobre los temas de este médulo:

Apreciado profesional, es muy importante construimos y reconstruimos como personas y como
profesionales, en este espacio le invitamos a la reflexién sobre nuestros conocimientos, actitudes y
practicas relacionadas con los femas vistos en este cuaderillo.

v Dentro de mi sistema de creencias éCémo me siento cuando debo abordar temas relacionados con
género, identidad de géneroy orientacién sexual?

v {Cudles son los comportamientos sexualmente sanos que voy a implementar para mivida a partir de
la reflexion que me genera este médulo?

v A partir de la recordacién de los derechos sexuales y reproductivos, reflexiono sobre el derecho que
mayor incomodidad me puede causar.

v En la historia de mi vida éQué tan sencillo ha sido el acceso a informacién sobre mi salud sexual y
reproductiva?

v {Estainformacién recibida ha sido basada en la evidencia cientffica, proviene de fuentes confiables?

v Dibujo una linea del tiempo en la cual evidencie el proceso de acceso a la informacién a lo largo de
mi vido, diferenciando con un color la informacién basada en la evidencia y con otro color la
informacién que me ha llegado de fuentes poco confiables.
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a.a despensa.

Apreciado profesional, a continuacién algunas orientaciones que pueden guiamos para el uso de la
cartilla de familias.

El dilema de Pancracia:

Cuento frabajado en la accién de aprendizaje-educacion que permitird la reflexién de la familia en
relacién con el trabajo desarrollado, promover la reflexion a partir de los personaies, reducir las posturas
acusatorias y explorar altemativas de solucién.

El bolsillo de mamé fara:

Vspacio con elementos tedricos para las familias, indagar por la comprensién y el significado para la
familia de ese concepto.

Capitulo reconciliacién familiar — Cuidar las nuevas generaciones:
Reconciliacién familiar:

Llevar la caja de colores para que la familia pueda colorear una méndala, cada color tiene un significado,
| para g P g
primero se pide a la familia que designe un significado para cada uno de los colores usados, una vez
finalizada esta actividad el profesional proporciona los papelitos del anexo VI, previamente recortados,
P prop pap P
para que la familia los pegue en su cartilla. Se realiza la reflexién entre los significados asignados por la
familia y como enriquecemos esos significados con los elementos que trae el profesional.

Cuidar las nuevas generaciones:

Para esta actividad el profesional debe preparar el lego, se inicia el desarrollo del tema buscando que la
familia proponga acuerdos de cuidado mutuo y acuerdos de cuidado con las nuevas generaciones,
posteriormente se inicia la construccién de figuras con las piezas de lego, la familia busca la construccion
de figuras que le representen el cuidado de las personas més jévenes de las familias.

En nuestra siguiente pagina vamos a incentivar la reflexion de las familios.




a.a despensa.

Capitulo Comer en familia - Jugar en Familia:

Comer en familia:

Preparamos las fichas del anexo VIl para jugar con la familia, el dado también esta  incluido en esta
actividad.

Se disponen la fichas boca abaijo, las personas de la familia van levantando una a una y van dando sus
opiniones sobre la ficha que levantan, deberdn indicar si es un elemento que contribuye a comer saludable

en familia o no.

Con cada respuesta se pueden ganar la cantidad de puntos que indica el dado.

Reto:

A cada participante de la accién de facilitacion se debe entregar un tablero mdgico.

Se ubican espalda con espalda y se lanza una pregunta, todos deben responder en el tablero mégico la
pregunta. Se espera que este ejercicio se realice en silencio para que genere mas expectativas en el

momento de descubrir la respuesta.

Una vez se ha dado respuesta a la pregunta se pide a los participantes que se giren para quedar de
frente y que se puedan leer las respuestas a las preguntas.

En el Anexo VIl se encuentran algunas preguntas orientadoras, pueden agregarse las preguntas que
considere pertinentes.




a.a despensa.

Jugar en Familia:

Preparamos las frases del anexo IX, las pegamos en algunas piezas de la Jenga.

Se ubica la Jenga en posicién para jugar, se indica a la familia que cada participante va ganando puntos
de acuerdo al nimero que tiene cada ficha y que se van sumando, también se indica que algunas fichas

contienen frases o preguntas y que el jugador que responda a la pregunta podré ganar el doble de
puntos que indica la ficha.

Nuestra familia es una colmena:

Es un espacio pensado para la reflexion de los aprendizajes, ademds cuenta con algunas paginas en
blanco que ayudan a las familias a tomar notas y datos importantes que quiera recordar y/o compartir con
las personas de la familia, quienes no pudieron asistir fanto a los encuentros de aprendizaje — educacién,
como a las acciones de facilitacion.
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v Margarita la venada soche ha quedado embarazada de su novio, para su padre es imperdonable,
por eso ha decidido que los dos se deben casar. Palabras para el juego: Embarazo - Matrimonio.

v La cotorra cariamarilla ha tenido 10 novios, todos elegidos por su gusto, pero las demds cotorras
estdn indignadas, dicen que eso no es digno de una cotorra. Palabras para el juego: Elegir - Pareja.

v La Guagua Ruperta esta casada, algunas veces ella no quiere tener contacto sexual con su esposo,
pero ella sabe que debe obedecer pues para eso se ha casado. Palabras para el juego: Obligacion
- Relaciones sexuales.

v Pedrito el oso de anteojos, ya tiene 16 afos, sus amigos del bosque constantemente le hacen burlas
por no haber iniciado su vida sexual. Palabras para el juego: Decidir - Relaciones sexuales.

v Maria, Susana y Francisca son tres pavas negras que decidieron unirse con sus hijos para conformar
una familia, la familia Caracard ha fomentado muchos comentarios en el bosque, a ellos no les
parece que anden tres pavas sin pavos. Palabras para el juego: Familia - Mujeres.

v En el bosque de las familias felices ronda el rumor de que hay infecciones de transmision sexual y
que todos pueden estar en riesgo, por eso la Danta Lucia ha decidido que haré uso de proteccién
en todas sus relaciones. Palabras para el juego: Proteccién - Métodos.

v Pablito el hormiguero quiere saber mas sobre la sexualidad, el saco un cita con el doctor Lechuzo,
pero cuando llego el doctor Lechuzo le dijo: “Pero si atn eres menor de edad, no puedo darte esa
informacién” Palabras para el juego: Derecho - Informacion.

v Katiuska es una cerro salvaie, ella esta en embarazo, ha querido pedir los servicios médicos para
verificar como va su embarazo, pero ella vive muy lejos del centro de salud, por eso su esposo le ha
dicho que no es necesario, que para eso estdn las parteras. Palabras para el juego: Derecho - Salud.
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Para cada caso los participantes deben responder si el postulado es falso o verdadero, y deberd justificar por qué
es falso o por qué es verdadero.

v Todas las hembras del bosque de las familias felices deben consultar con sus esposos si ellos desean que ellas
planifiquen o no, antes de que ellas tomen una decisién. (F)

v Los nifios y las nifias, asf como los adolescentes del bosque no deberian tener informacién sobre los temas
relacionados con sexualidad porque esto los incita a tener relaciones sexuales. (F)

v Las hembras y los machos del bosque tienen la posibilidad de expresar su identidad de género sin ser
discriminados por los demds animales del bosque. (V)

v Las hembras y los machos del bosque estén obligados a reproducirse para mantener la especie y no ser
egoistas con sus congéneres. (F)

v Doha coneja ha decidido tener hijos una sola vez cada dos afos, esto ha sido muy mal visto por todas las
conejas del bosque, puede ella tomar esta decision. (V)

v Pepita es la abuela iguana, Conchita es la madre iguana y Marinela es la Hija iguana, ellas creen que las tres
conforman una familia, sin embargo, ninguna tiene macho, son en verdad una familia?. (V)

v En el bosque de las familias felices las hembras jaguares son enviadas a sus casas a descansar cuando
quedan embarazadas, segun los jaguares machos ellas no pueden trabajar cuando estéin embarazadas. (F)

v Las vencejo enanas han decidido que atn no quieren tener hijos, una de ellas tiene la formula para evitar
tener huevos, después de ser pisadas dan tres vueltas de cabeza, pero una de las vencejo mas jévenes les dijo
que pueden ir donde el doctor Lechuzo para acceder a métodos de planificacién modermos. (V)

v Los dantos estaban en su noche de amor, de repente el condén se rompi¢, la danta muy preocupada no sabia
que hacer, el danto le informo que pueden ir a los servicios de emergencia para tener atencién integral en esta
emergencia. V)

v Con los cachorros del bosque de las familias felices es posible desarrollar y promover la capacidad para tomar
decisiones reconociendo los limites, asumiendo la responsabilidad consciente por las acciones y teniendo
confianza en que se pueden resolver las cosas por si mismo. (V)

v Sélo las hembras que no estdn casadas pueden pedir a los machos que usen el condon. (F)

v Cuando los machos del bosque deciden unirse con una hembra estén en la obligacién de tener crias, pues
para esto esta hecha la familia. (F)

v Los machos del bosque tienen el derecho a estar presentes en el embarazo y la
crianza de sus hijos, también pueden tener unos dias para dedicarse a atender a

sus hijos. (V)

v Sofia la colibr mas linda del bosque tiene un novio, ella quiere explorar su
sexualidad con su novio, pero le da miedo lo que piensen en el resto del bosque,

puede Sofia decidir. (V)
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Preguntas para jugar con el tablero mégico:

{Cudl es el alimento que se prepara en esta familia para las celebraciones?

¢Quién prepara los alimentos en esta familia?

¢Hay un dia en que coman fodos juntos?

¢A qué hora almuerzan los nifos?

¢A qué hora almuerzan los adultos?

¢En qué lugar de la casa come la familia?

¢Normalmente cuando esta familia come, hay celulares o televisores encendidos y a la mano?
{Cudles son los aparatos electrénicos que estén en uso durante las comidas en familia?
Dibuja una verdura que nunca se come en esta casa .

{Cudl es el alimento que mas le gusta al pap&?

{Cudl es el alimento que mas le gusta al mamd?

S N N N T U N N N N NN

{Cudl es la fruta que mds le gusta a los nifos de esta casa?
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En algunas de las piezas de la jenga vamos a pegar las preguntas que se relacionan a continuacién, quien tome
la pieza con la pregunta se otorga la oportunidad de tener puntos dobles por responder la pregunta:

¢Con quién jugdbamos
cuando éramos nifos?

- {Recuerdas algun adulto que
jugara ocasionalmente :
configo cuando eras nino?

{Cudles de los juegos que
jugabamos quisiéramos
ensefarles a nuestros hijos?

{Cudles son los juegos que
mds nos gustaban cuando
éramos ninos?

éRecordamos la dltima
vez que jugamos?

¢Hay algo que podemos
aprender de nuestros hijos a
fravés del juego?

{Recordamos a que
jugdbamos cuando
éramos ninos?

¢Cudéndo fue la ultima vez
que jugaste con tus hijos?

{Cudl es el juego que més
les gusta a nuestros hijos?

¢Hay algo que podamos
ensefiar a nuestros hijos a
través del juego?

{Alguna vez hemos
dialogado con nuestros hijos
en el marco del juego?

Nota: Si en las visitas
estén presentes los nifos
podemos cambiar las
preguntas a presente, por
ejemplo éCon cuales
adultos juegas?
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Anexo |: imégenes para trabajar la actividad "Descubre el misterio”
del encuentro de aprendizaje educacién No. 3, se encuentra como
p I

fichas independientes a la presente cartilla.

Anexo Ne Il

Figura on Rosado

Figura en Azul

Anexo llI: apoyo visual para trabajar la actividad "Te invito a mi
patio de juego” del encuentro de aprendizaje educacion No. 3, se

encuentra en la presente cartilla.
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Anexo lI: imégenes para trabajar la actividad “Contémonos un
cuento” del encuentro de aprendizaje educacién No. 3, se
encuentra como fichas independientes a la presente cartilla.

Anexo N2 IV

porece que anden

pero cuando llego el doc
informacien’ Palobras por o

+ Margaria la venada soche ho quedado emberazada de su novio,para su padre es imperdonable,
por e50 ha decidido que los dos se deben casar. Polabros para el juego: Embarazo - Mafimonio.

Lo cotora cariomarila ho fenido 10 novios, fodos elagidos por su gusto, pero las demés catormas
estén indignedas, dicen que 50 no es digno de una cotora. Palabras poro el uegos Elegi - Pareio

Lo Guagua Ruperta esfa casade, algunas vees ello no quiere fener confacio sexual con su asposo,
pero lebe obed

. Mari, Susana y Francisca son fies
unafomilc, o familia Caracord ha fomentado muchos cor
tres pavas sin pavos. Palabras pora el juego: Familia - Mujeres.

lcer pues para es0 se ha casado, Palobras poro el jego: Obligacién

elobios

pavas negras que decid: e con sus hijos pora confomar

en el bosaue, @ allos o les

1020, ho querido pedir los senvios médicos poro
y lejos dl ceniro de solud, por eso su esposo e ha
ttoras Polabras pora el juego: Derecho - Sclud.

Anexo IV: frases de apoyo para trabajar la actividad “Contémonos
un cuento” del encuentro de aprendizaje educacién No. 4, se
encuentra en la presente cartilla.
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da caso deben responder s l postulado es falso o verdadero, porqué.

s olso 0 por qué s verdadro.

+Todas las hembras del bosque de s famias felices deb ! Jlos d "
planifiven o no, antes de que ellas fomen una deciian (7

« Los ninos y | { coma los adol
Jocionad

del bosque no deb bre los emos
los incita a tener rel les. (F)

+ Los hembras y los machos del bosque fienen la posbiidad de expresar suidenidad de género sin ser
diseriminados por los dems animales del bosque. (V)

¥ Los hembras y los machos del b bligads ducre para moniener la exp
egoisios con sus congéneres ()

 Dona coneia ha decicido fener hios una sola vez cada dos anos, esto ha sido muy mal vito por fods las
coneias del bosque, puede el fomar esta decision.
« Pepita eska abuela iguana, Conchita es ks macre iguanay Marinela esla Higa iguanas ellas creen que las s
conforman una famiic, sin embargo, ninguna fiene macho, son en verdod una fomiic?.
« En el bosque de las famias felices los hembr d
an embarazados, segtn | hos s no pueden frabaiar barazados (F)

' Los venceio enanas han deciddo que atin no quisren fener his, una de llas fiene la fomula para eviar
fener huevos, despuss de ser pisados dan fres weltas de cabeza, pero uno d los vencefo mas evenes ls dio
que pueden ir donde ol doctor Lechuzo para aeceder @ méfodos de planiicacién modemos. (V)

+ Los danios estaban en su nache de emor, e repente el conds se rompis,la dania muy preoeupada o sabia
que hocer, el dario o inf den i o los senicios d clencién infegral en esta
emergencia. (V)

+ Con los cachorros del bosque de los familas el \

d o los It

P copacidad pora fomor
por los acciones y feniendo

confianza en que se pueden resalver las cosos por & mismo. (V)

6o las hembras que no esién casadas pueden pecir @ los machos que usen el condon. ()

Cuandeo los machos del bosque daciden unirse con uno hembra estan en ka obligacion d fener cas, pues

para esfo esta hecha o famito

Lo machos del bosaue fienen el deracho o esar presentes en el emborazo y la
crianza de sus ifos, tombién pueden fener unos das para dedicarse a afender o

sus hios.

+ Solala colb mos linda del bosque fine un navio, ella quiere explorar su
sexuolidad con su novio, pero e da miedo lo que piensen en el eso del bosaue,
puede Sof decidi. (V)

Anexo V: frases de apoyo para trabaijar la
actividad “Te invito a mi patio de juego” del
encuentro de aprendizaje educacién No. 4,
se encuentra en la presente cartilla.
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Significados de los colores

Azl Real: Mi fomla es mas imporante que mi orgullo

Amarillo: Tu historcs mas mi hisoria o5 nesia historia y es valiosa

Verde: Lo perfacto de esta familia esta en la copacidad de perdonamos entre nosotros

Violeta: Ceror os heridas y perdonar

Rojo Oscuro: Hacer acuerdos y respearlos

Negro: No siempre fengo la razon

Blancos Es mportate escuchar o oo

Magenta: £l dialogo ayuda mas que los grios

Durazno: Ofrezco excusas,pido perdén

Café: Yo puedo dar el primer paso

Verde Pasto: Todos pueden ser auGnomos, enems o misién de enseniamos a ser aulnomos

Rojo Naranjas También con los gestos puedo generar confictos en mi famiio

Naranja Neén: Promeiemos nuncair a dormir enojados

Azl Cielo: Siempre hay difiultodes, o importante es buscar junos los soluciones

Plateado: Al menos una vez al mes vams a fomar una decision por consenso familior

Anexo VI: frases de apoyo para trabajar la
actividad "Reconciliacién familiar” la accién
de facilitacion, se encuentra como fichas
independientes a la presente cartilla.

Anexo Ne VIl

Praguntas para jugar con el foblero méigico:

eCudl es ol ol eso Jebr

“Guién prepra los almentos en est fomilia?

A qué hora almuerzan los ninos?

A qué hora almverzan los adlos?

éHay uno hora en el dia en que coman fodos jurfos?

é6n qué ugar do la casa come la famiia?

&Cubles son los aparcios elechbnicos que esién en uso durarte las comidas en lamila?
Dibuja una verdura que nunce se come en esta casal

4Cusl s el limento que mas e guso ol popa?

&Cudl es ol climento que mas le gusta al mama?

eCudl es o fuia que més le gusia a los inos de esta cosa?

o @ @ e 0

v B $

Anexo VII: imégenes para trabaijar la
actividad "Comer en familia” del encuentro
de la accion de facilitacion, se encuentra
como fichas independientes a la presente
cartilla.

Anexo VIII: frases de apoyo para trabajar la actividad
"Comer en familia” la accién de facilitacién, se encuentra

en la presente carfilla.

Anexo N2 IX

En olgunas de las piezas d o jenga vamos @ pegar las pregunias que se relacionan  confinuacién, quien fome
la pieza conlo preguna se oiorga la oporiunidad de fener puntos dobles por responder l preguntar

+ &Con quién jugdbamos  *
cuando éramos nifos?

1 iRecuer
L

das algon adulio que |+
jugora ocasionalmente 1
igo cvando eros ning?_+

“iCubles de los juegos que +

Jugabomos quiseramos 1
nsecrles a nuestos hios?

Cudles son los juegos que &
+ mas nos gusiaban cuando. 1
N éramos nifos? .

------ Foreeieeeannn,

1" oy clgs que podamos |

+ ensefiora nuestos hiosa +
trovés del juego?

Recordamos lo dlima
vez que jugamos?

© éHay olgo que podemos &+
+ aprender de nuestros hijos a +
. raves del juego? H

Recordamos a que.
jugdbomos cuondo
mos nifos?
1 ¢Cutndo lve la ulimavez ¢
1 que jugaste con lus hijos? |

+ 4A qué juegan nuestros hijos? +

. .
1 Cudl o5 ol juogo que ms ¢
+ les gusta a nuestros hijos?

1" iAlguna vez hemos
+ dialogado con nuestros hijos +
+ " enel marco del juego?

Anexo IX: frases de apoyo para trabaijar la actividad
"Comer en familia” la accién de facilitacién, se

encuentra en la presente cartilla
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émq Fémq Féma Féma Félma Féﬁni I
Sorn: Sona Sona Sons So

Familia Familia Familia Familia Familia

Sovi Sovi Sovi Sovn Sov Sovi

qrmﬁa qumﬁa qumﬁa quq Famq Famili
Foraifia Foraifia Fozaifia Feraifia Foraifia

Sovni Sovni Sovni Sovni Sovni Sovni

qlmﬁq Farmﬁq qumﬁa qumﬁa qumﬁa Famili
Foraifia Foraifia Foraifia Foraifia Foraifia

Sovn Sovn Sovn Sovn Sovn Sovn

qmq ded ded qu;;ma qumﬁa Famili
Foraifia Foraifia Foraifia Feraifia Foraifia

§°M.<i$ §ow.<i$ §°M§i$ §°M§i$ §°M§i$ Son

amilia’ Familia® Familia® Familia " Familia® Familis
Foraifia Foraifia Feraifia Foraifia Foraifia

Sovn Sovn Sovn Sovi Sovn Sovn

qmq qumﬁq qumﬁa Fqlmﬁa Fqlmﬁa Famili
Forafia Foraifia Foraifia Foraifia Foraifia

Sovi Sovni Sovi Sovi Sovi Sovi

ar;‘l‘ﬁq FCII‘;‘VI‘I‘ﬁCI Far;‘l‘ﬁq Far;‘l‘ﬁq FCII‘FﬁﬁCI Famili
Fé?ni a Fé?ni ia Fé?ni e Fé?ni ia Fé?ni ia

Sovni Sovni Sovni Sovni Sovni Sovi

ar?ﬁﬁq quq Fama Fama FCII‘;IAI‘ECI Famili

Fé711i ia Fé?ni ia Fé?ni ia Fé?ni ia Fé?ni ia
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