El futuro
es de todos

FAMILIAS
CON BIENESTAR
PARA LA PAZ

CARTILLA PARA
PROFESIONAL Médulo 3

&

BIENESTAR
FAMILIAR




Instituto Colombiano de Bienestar Familiar

Modalidad Familias con Bienestar para la Paz

Lilian Amparo Contreras Carvajalino

Directora Regional Norte de Santander

Martha Liliana Alvarez

Coordinadora Asistencia Técnica

César Fredy Veldsquez Ramirez
Arley Yesenia Leal Espinoza

Equipo Técnico Regional

Rigoberto Alvarez Arévalo
Liliana Nifo Rojas

Supervisién del contrato

Juan Pablo Angulo Salazar

Director de Familias y Comunidades

Kattya de Oro Genes

Subdirectora de Gestién Técnica para la Atencién a la
Familia y Comunidades

Paola Ferndndez Guarin

Subdirectora de Operacién de la atencién a la
Familia y Comunidades

Christian David Mufioz Forero

Equipo Técnico Direccién de Familias y Comunidades

Julio Norberto Solano Jimenez
Jefe Oficina Asesora de Comunicaciones
Grupo de Imagen Corporativa

Coordinacién Editorial

Edicién septiembre de 2019

Yhdkd

CORPORACION

Corporacién Yraka

Jairo Velandia Barajas

Representante Legal Corporacién Yraka

Leidy Esmeralda Parra Carrillo
Disefio pedagégico y Metodolégico,
creacién de texto y compilacién.

Fabio Meneses Sarmiento

Asesor Psicosocial

Experiencias Formacién y entretenimiento
Melissa V. Pieruccini F.

llustraciones: wwwi.freepick.com

Esta produccién es producto del Contrato de Aporte No. 180 de 2019 Suscrito entre el
Instituto Colombiano de Bienestar Familiar Cecilia de la Fuente de Lleras — ICBF Regional
Norte de Santander y la Corporacién YRAKA. Los contenidos son responsabilidad de las

entidades participantes.



TABLA DE CONTENIDO

Presentacion

El sentido de este material pedagégico

El sillon familiar

Médulo 3

Las llaves de la casa

Cultivo digno de las nuevas generaciones

Habitos saludables en familia

Acariciarnos en familia

Crear riqueza familiar y social

Cuidar la vida

Cuidar lo publico

Encuentro aprendizaje - educacién 5, cultivo digno de nuevas generaciones

Preparamos el patio de juego

Estos serdin los juguetes para el encuentro de aprendizaije - educacién

Contémonos un cuento

Descubre el misterio

Te invito a mi patio de juego

{Cémo estuvo el juego?
Encuentro aprendizaje - educacién 6, hdabitos saludables en familia

Preparamos el patio de juego

Estos serdn los juguetes para el encuentro de aprendizaije - educacién

Contémonos un cuento

Descubre el misterio

Te invito a mi patio de juego

¢Cémo estuvo el juego?

El cuarto de las herramientas

Tangram

Carrera de costales

¢Esto es un perro o un gato?

Me pica aqui

La lleva de los derechos

La despensa

Bibliografia

Anexo |

Anexo IV

13
13
14
16
17
17

23
24
25
26
27
28
29
30



PRESENTACION

Modalidad
Familias con Bienestar para la Paz 2019

Es una modalidad del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar, operado por la corporacién
Yraka, la modalidad es una infervencién psicosocial con enfoque solidario y colaborativo, que se
desarrolla con las familias a partir de tres tipos de intervencion:

v" Acciones de Aprendizaije — Educacién: Encuentros grupales con las familias

v' Acciones de Facilitacién: Acompanamiento individual a cada familia en
su domicilio

v' Gestién de redes: Activar las redes de apoyo social e institucional
existentes

La infervencion esta dirigida a familias en situacién de vulnerabilidad, en funcién del tejido social
buscando ampliar las opciones y oportunidades de las familias con el fin de mejorar su
calidad de vida, a través de herramientas para la autogestién y el cuidado mutuo.

Objetivo General

Potenciar capacidades individuales y colectivas con familias

en situacién de vulnerabilidad, a través de una

infervencién psicosocial que conlleva acciones de

aprendizaje — educacién, de facilitacion y de gestion

de redes, para fomentar el desarrollo familiar y la
convivencia armonica.

ICBF - Norte de Santander
Corporacién Yraka




El sentido de este
material pedagégico

¢A quién esta dirigido?

Este material es una guia de apoyo para los
profesionales UTF, equipo transdisciplinario de
acompanamiento familiar integrado por (3) tres profesionales de las
ciencias sociales con saberes complementarios, quienes esfardn
encargados de realizar las acciones de aprendizaje educacién, acciones

de facilitacion y la gestién de redes.

¢Qué contiene este cuademillo?

El presente es el primero de cinco médulos, los cuales estén disenados para
apoyar la labor de los profesionales UTF, en el cuademillo se encuentran:

v Las llaves de la casa: Espacio en el que se indican referentes
conceptuales para el desarrollo de las acciones con las familias

v' El patio de juego: En el cual se encuentran las orientaciones
metodolégicas para el desarrollo de los encuentros de aprendizaje -
educacion

v" El cuarto de herramientas: Ideas, bibliografia, referencias y herramientas
para la construccién de juegos y dindmicas para usar y compartir con las

familias

v' El sillén familiar: Seccién para motivar la reflexion del profesional en
torno al fema que se va a trabajar

v La despensa: Orientaciones al profesional para hacer uso del cuademillo

para familias

& v' El despertador: Espacio para el cronograma del profesional en el cual
se indican fechas de entrega de productos, fechas de encuentros para

formacién y reuniones.




El sillon familiar.

Apreciado profesional, es muy importante construimos y reconstruimos como personas y como
profesionales, en este espacio le invitamos a la reflexién sobre nuestros conocimientos, acfitudes y
précticas relacionadas con los temas vistos en este cuadernillo.
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{Cudles son las practicas que tengo en mi casa para cultivarlas nuevas generaciones?
iCudles son los habitos saludables que aplico para mi casa?

{Cudles son los habitos saludables que aplico para mi cuerpo?

{Recuerdas la Ultima vez que dedicaste tiempo exclusivo para cuidar de i?

{Cudlfue la dltima vez que nos acariciamos en familia?

Comparte con el grupo un momento memorable en el cual se acariciaron en tu familia
¢Qué te duele de lo que ocurre en el mundo?

{Cudl esla huella que quieres dejar de ti en el mundo?

{Qué talentos tienes que te permiten hacer que este mundo sea un poco mejor?
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Médule

Cultivo digno de las
nuevas generaciones -

Hdabitos saludables
en familia




Cultivo digno de las nuevas generaciones

Obijetivos especificos:

+ Identificar comportamientos diarios que puedan conducir a moldear, descuidar
y/o culiivar nuestros hijos e hijos.

+ Fortalecer en las familias sus habilidades para descubrir cualidades y talentos de
nuestros hijos e hijas.

* Incluir en nuestras familias habitos de autocuidado y cuidado mutuo.

Los padres y madres nos esforzamos por hacer lo mejor para el bienestar de nuestros hijos, esto nos lleva a tomar
decisiones sobre la ropa que deben usar, la comida que deben ingerir, el colegio al que deben ir, las actividades
extraescolares a las cuales se dedican y la construccién de sus proyectos de vidaAmamos tanto a nuestros hijos, que
en algunas oportunidades tomamos estas decisiones sin tomar en cuenta las opiniones, cualidades o habilidades
de los implicados, es decir de nuestros hijosTenemos diferentes formas de cuidar de nuestras nuevas generaciones,
vamos a revisar que significa cada una de esas formas:

Sentir que nuestros hijos son de nuestra propiedad puede llevar a querer moldearles o descuidarles, sentir que
somos un medio por el cual nuestros hijos vienen al mundo y facilitamos su desarrollo, son elementos que no
pueden llevar a cuidary cultivar a nuestros nifos y nifas.

{Cémo se moldea a nuestras hijas e hijos?

Cuando evitamos que exploren sus talentos o sus gustos y en cambio les imponemos lo que deben hacer o
querer, estas imposiciones pueden ser conscientes o inconscientes.

En algunas oportunidades se recurre al chantaje o al maltrato para lograr que el hijo o la hija defina sus
objetivos de acuerdo a lo que consideramos que es mejor y no tomamos en cuenta las necesidades,
habilidades o gustos de nuestros hijos.

Cuando se moldea no se promueven las habilidades para que los hijos tomen decisiones, se les restan
herramientas para analizar las situaciones y confiar en ellos mismos.

Cuando se les impone a nuestros hijos les estamos indicando que sentimos desconfianza de sus decisiones,
incapaces de regularse.




Cultivo digno de las nuevas generaciones

{Coémo se descuida a hijas e hijos?

Cuando nos sentimos inseguros, temerosos o culpables por nuestros hijos
tendemos a cubrir esos sentimientos con concesiones materiales o emocionales
que no les permiten a nuestros hijos desarrollarse de la mejor forma.

Frases como “darles todo lo que yo no tuve” o “darles todo lo que pueda” hacen que los padres nos
conectemos con nuestro pasado, en su lugar, podriamos relacionamos de manera real con nuestros hijos
reales en el presente, fratar de conectarse con el pasado a través de los hijos no cambia, ni cambia nuestro
pasado, y fampoco nos ayuda a cultivar a nuestros hijos.

Conectarmnos con nuestro pasado nos permite perdonarnos, aprender y reflexionar, es necesario entender
nuestro pasadoy comprender que estamos escribiendo una historia nueva con nuestros hijos.

No se cultivan nuestros hijos cuando evitamos o ignoramos el reconocimiento de las capacidades, talentos o

habilidades.

Cuando esto sucede, tendemos a ver solo las necesidades y deseos de nuestros hijos y tendemos a
satisfacerlos.

{Coémo se cultiva a nuestros hijos?

Se cultiva a hijos e hijas cuando nos permitimos aprender con ellos y para ellos, esto nos transporta a un rol de
orientadores, permitiendo a nuestros hiios exp|oror sus sus habilidades, preferencios, destrezas, limitaciones y
acompanandolos en el desarrollo de su capacidad de decidir y entender los beneficios y riesgos de cada
decisién, asi como las responsabilidades que cada desicién conlleva. Orientar a nuestros hijos para que
puedan elegir su camino comprendiendo por que de cada decisién y no limitarlos sélo a obedecer
instrucciones sin entender el por qué de cada cosa que hacen.

Nota:
Recordemos que en los territorios encontramos




Habitos saludables en familia

Los objetivos especificos son:

+ Identificar buenas précticas de autocuidado y cuidado mutuo de la salud en
ofras familias y en la propia.

+ Identificar las buenas prdcticas de cuidado mutuo que podrian contrarrestar los
efectos nocivos de prdcticas no saludables.

+ Hacer cambios graduales y sostenibles creando refuerzos y condiciones
ambientales y relacionales favorables.

Los vinculos de cuidado mutuo se materializan en hdbitos de autocuidado, de cuidado

mutuo y de cuidado del habitat. El cuidado mutuo no se realiza sin el hébitat o fuera de éste. El

cuidado mutuo se realiza en medio del hébitat porque sencillamente los humanos somos parte del tejido vivo o
biosfera del planeta.

El autocuidado y el cuidado mutuo se evidencian en el estado general de salud, entendida ésta, como un estado
integral de bienestar orgénico, psiquico y social y no sélo como ausencia de dolencias o enfermedades. La
dependencia humana del ambiente natural para la salud y el autocuidado es evidente, ya que la naturaleza
provee al ser humano de los medios de vida como agua, aire, fuego y tierra de donde sale el alimento y la materia
prima de toda produccién material. En consecuencia, cualquier limitacién en el entorno de vida crea amenazas a la
salud humana.

Es mé&s prdctico crear buenos nuevos hdbitos que vayan reemplazando viejos malos hébitos que simplemente
eliminar malos habitos fuertemente arraigados.

Cuando la persona persevera y logra crear un buen hdbito el impacto es més poderoso de lo que se imaginan en
su familia'y comunidad. En la creacién de un hébito incide no sélo la motivacién inicial sino la dificultad inicial para

alterar rutinas de emocién, pensamientoy accién.

Algunos habitos bésicos para una vida sana son:

Higiene corporal. Lavado de manos, aseo bucaly lavado corporal.

Habitacién saludable. Manejo de excretas y basuras para evitar confaminacion directa.
Limpiezay orden.

Alimentacién saludable. Identificar habitos de consumo de comestibles de consumo masivo que

no alimentan o que directamente intoxican. Identificar el afecto familiary
la publicidad que los legitima. Consumir alimentos naturales que
reemplacen a aquellos comestibles incluyendo el ritual familiar y el
placer de su sabor porque son de menor costo, mayor aporte de
nufrientes y nula contaminacién. Eliminar téxicos como el alcohol para,
adicionalmente, contrarrestar la violencia. Comer sin TV, en paz y en
compafia familiar. Masticacién completa.

Suefio reparador. Revisar calidad del suefo y niveles de descanso. Cuidar de un Horario
de dormiry de rutinas previas al dormir que favorezcan la buena calidad
del suefioy descanso.

Uso creativo y solidario del tiempo libre. Actividades que cultiven talentos y vinculos de cuidado mutuo no sélo en

familia sino con los otros habitantes del territorio.

-




v

Acariciarnos en familia

La piel es el 6rgano més grande del cuerpo humano. La piel conecta lo
interno y lo externo. A través de la piel més que de la vista o el oido creamos
vinculos.

Los humanos llevamos la piel expuesta, sin escamas,

plumas, caparazones ni gruesa pelambre, lo que nos hace mds necesitados y

dispuestos al cuidado cercano de los congéneres. La caricia es la forma natural de nutrimos por la piel.
Para cultivar vinculos de cuidado mutuo en familia es indispensable la calidez en la mirada, la palabra y el
contacto corporal frecuente.

El contacto corporal respetuoso y afectuoso en familia puede ayudarmos a cultivar vinculos de cuidado
mutuo, prdcticas como:

Hablar sanamente del cuerpo y de lo que sentimos, rechazar las caricias inadecuadas, aceptar
de buena gana el rechazo de caricias, y ambiente sano para peo|ir, ofrecer, dory recibir caricias.

En esta accién de facilitacion se busca propiciar la caricia como expresién de afecto, de amor,
pero prevenirtambién el abuso sexual.

Con estos elementos claros, estamos preparados para orientar a nuestras familias y a las
personas que las integran para explorar el mundo de las caricias como herramienta de
autocuidadoy cuidado mutuo.




Crear riqueza familiar y social

Cultivar vinculos de cuidado mutuo a partir del cuidado colaborativo de los
bienes familiares y de la creacién solidaria de riqueza familiary social.

Para cultivar los vinculos de cuidado mutuo y cuidar las nuevas generaciones, es
indispensable asumiros como creadores de valor y riqueza, y no solo como
consumidoresy ahorradores.

Asi como creamos significados con el lenguaije y sentido con el sentir, también creamos valor con nuestra
labor. La realizacién del propésito es reciproca, cuando pasa por la entrega de servicio o valor a los ofros y
se recibe el valor o servicio de los ofros. Este intercambio surgido de la realizacién del propésito cocrea
abundancia. Cuando no se establecen vinculos de cuidado, cunde el temor a no tenery no recibiry de allf
surge la competenciay la guerra.

Se busca cultivar vinculos de cuidado mutuo entre los participantes a partir del cuidado colaborativo de los
bienes familiares y de la creacién solidaria de la riqueza familiar y social. Para alcanzar este fin,
Entendemos la riqueza = Red + Senicio; los emprendimientos familiares; y los emprendimientos
comunitarios como estrategias para el aprovechamiento de

los recursos.

Una de las finalidades de esta accién de facilitacion
es la reflexién sobre su poder creador, el descubrir
de sus habilidades y como pueden ser
aprovechadas para generarvalor.

10



Cuidar la vida

Reparar el dano hecho a la biosfera para dejar a las siguientes
generaciones un planeta que las pueda albergar igual o mejor que a
Nosotros.

Para que las nuevas generaciones puedan sobrevivir, es indispensable que
les dejemos un planeta que las pueda albergarigual o mejor que a nosotros.
Estimular a las empresas que destruyen el suelo, las fuentes de agua y los

pulmones del planeta, por comprar, usary desechar lo que nos venden como
algo indispensable, es un lujo que no se pueden dar quienes piensan en sus
hijos, nietos o en los hijos y nietos de otros seres humanos. El consumo responsable
no es una excentricidad sino una necesidad frente a la posibilidad de que la vida

siga en este planeta.

Este es un fema esencial en el que todos los seres humanos tienen un alto grado de responsabilidad:
reparar el dafo hecho a la biosfera y dejar a las siguientes generaciones un planeta que las pueda
albergar igual o mejor que a las actuales. Se trata de un asunto inaplazable en el que es urgente tomar
accién. Se proponen tres estrategias para lograrlo:

v Consumo responsable.
v Reusaryreciclaren vez de desechar.
v Recuperarla biosfera.

A continuacién, algunos ejemplos de cémo podemos desarrollar las estrategias mencionadas.

Consumo responsable

Consumimos de manera responsable cuando compramos sélo lo que necesitamos, damos uso a los
elementos hasta que finalice su vida 0til, no compramos por moda, intercambiamos los elementos que ya
no usamos pero estdn en buen estado, comprando elementos que puedan ser reciclados y moderando el
uso de los recursos naturales.

Reusaryreciclar

Aprender a separar los elementos antes de tirarlos a la caneca, saber cémo podemos aprovechar los
elementos que usualmente desechamos y como disponer de manera adecuada y responsable de los
elementos que ya no se pueden aprovechar.

Recuperar la biosfera

La biosfera incluye todos los seres vivos del planeta tierra y el medio para que se puedan desarrollar, como
el aire, el aguary latierra.

Actualmente hemos agotado muchos elementos de la biosfera, y si queremos un planeta agradable para
nuestros hijos y las siguientes generaciones debemos procurar recuperar las fuentes de agua, sembrar
arbolesy cuidarlas especies de vegetacién y animales que nos rodean.

11



Cuidar lo publico

Cuidar la herencia publica para que las nuevas generaciones ocupen su
lugary sepan de dénde venimos y para dénde vamos.

Cuidar lo publico es un tema que compete a todos los ciudadanos, cualquiera
que sea su condicién, educacién, posicién social o econémica, edad, sexo,
raza o religién, fodos somos garantes de cuidar la herencia publica para que
las nuevas generaciones ocupen su lugar y conozcan de dénde viene y para
dénde va la poblacion de hoy.

Debemos entender dQué es lo publico y éCémo cuidar de los bienes publicos materiales?.
éQué es lo publico?

Lo publico se refiere a todos los elementos, espacios y recursos que son de propiedad colectiva, es decir
que nos pertenecen a todos, algunas veces podemos confundimos, porque aunque sean propiedad de
todos hay una insfitucién o un conjunto de instituciones que los administran y que tienen la misién de
ayudara conservarlos.

En este sentido, si lo publico es de todos, todos debemos cuidarlo, esto no solo hace referencia a evitar que
se destruyan los espacios o los bienes materiales publicos, sino también hace referencia al cuidado del
dinero publico, de su correcta inversién y del correcto proceder de sus administradores, a quienes también
se les paga con dinero publico.

éCémo cuidar de los bienes publicos?

Entendiendo que cada dafo causado en un bien piblico debe ser
restaurado con dinero de todos, y ese dinero se recauda a
través de los impuestos, siendo conscientes de que los
espacios publicos conservan nuestra historia y la historia que
vamos a dejarle a nuestros hijos, haciendo control
ciudadano al uso adecuado de los recursos, siendo
veedores de la reinversién de los dineros publicos en las
necesidades de los ciudadanos

12
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QEI patio de juego

Cultivo digno de las nuevas generaciones.

Preparamos el patio de juego:
v Debemos llevar al encuentro, vinilos, pinceles, marcadores, colbén, tijeras, revistas,
colores, lépices, borradores, tajaldpiz, tapitas de refresco o recipientes muy pequefios en

los cuales se pueda distribuir el colbén y los vinilos.

v Recuerda que debemos llevar cartulina o planchas para que nuestras familias puedan
trabaijar.

v Llevemos al encuentro los mensajes del anexo | en fichas para cada equipo.
v Enelencuentro vamos a necesitar cuatro pliegos de papel kraft.

v Recuerda en este encuentro abriremos el buzén de sugerencias, debemos llevar
nuestros fiteres.

Estos seran los juguetes para el encuentro de Aprendizaje — Educacién:

v Contémonos un cuento

v Descubre el misterio

v Teinvito a mi patio de juego
v {Cémo estuvo el juego?

14




QEI patio de juego

Cultivo digno de las nuevas generaciones.

Contémonos un cuento.

éPor qué Casilda?

por: Leidy Parra

Un dia en el bosque de las familias felices se sacudian anftmicamente las ceibas se oian destemplados
gorjeos y de repente, de las ceibas sale cantando Casilda, ella una paloma bravia curiosa, creativa y
bulliciosa, aun era un pichén, pero insistia en volar, conocer las copas de los drboles, banarse en los rios,
caminaren el sueloy explorarlas cuevas de las conejas.

Lila una elegante y respetada paloma es la mamd de Casilda, ella ama a su hija y quiere que cuando sea
grande sea una paloma mensajera, Lila ha tenido varias noches de insomnio y muchas conversaciones con
Matildo, el papd¢ de Casildo, a Lila le preocupa que Casilda no se concentra en ser una paloma mensajeray
le incomoda que Matildo siempre le da la razén a su hija.

Lila planeaba las actividades de cada dia para ella 'y para su hijo, pero Casilda no siempre la seguia al pie
de lalefra, algunas veces Lila trataba de hacer que su hija aprendiera a observar como se movia el aire, para
saber en qué fecha estaban, como estarian las precipitaciones, cuales eran los lugares més seguros para
resguardarse, en fin elementos indispensables para la supervivencia

de una paloma mensaijera, sin embargo Casilda solia quedarse en
algun punto del camino observando, escuchando, saboreando,
cualquier cosa que encontrara.




Lila ya no sabia que hacer, algunos fines de semana, cuando Casilda debia ir con su padre, Lila revisaba su
planeacién, ajustaba los tiempos, y organizaba nuevamente su plan para hacer de Casilda la mejor paloma
mensajera del Catatumbo, mientras tanto, en casa de Matildo, Casilda disfrutaba de los obsequios de su
padre, él le obsequio una coleccién de diminutas piedritas de todos los colores, en ofra ocasién le habia
obsequiado tres docenas de caracoles marinos y hacia hasta lo imposible para que Casilda tuviese todas las
novedades del bosque, y éPor qué no? Si él trabajaba para darle a su hija todo lo que a él no le dieron.

Casilda se sentia muy feliz con los regalos de su padre, aunque casi siempre terminaban guardados, primero
por la falta de tiempo, pues Llila siempre tenia todo su tiempo ocupado en convertirla en una paloma
mensajeray segundo porque cuando porfin disponia de algo de tiempo sus papas estaban muy ocupados y
no podian jugar con ella, aun asi, Casilda sentia que era feliz pero que le faltaba algo para ser muy muy feliz.

Un dia en una pifata de pichones, las mamés palomas se sentaron a charlary a presumir sobre sus pichones,
Lila presumia sobre lo répido que puede aprender Casilda, Frenda presumia sobre lo rapido que habia
volado su pequena Ali, Gustava presumia sobre su pequefa Luci quien un dia exploraba con la danza, otro
dia con la pintura, ofro dia amanecia declamando, en fin, lo que més le gustaba de su Luci es que le gustaban
las artes y ella le daba la libertad y apoyo para que desarrollara sus habilidades; las otras palomas  se
asombraron de las decisiones de Gustava, éCémo dejaba que Luci fuera por ahf explorando cosas sin que su
madre decidiera lo que deberia hacer?

Lila y Frenda se alejaron para conversar sobre lo que hacia Gustava, Robert escucho su conversacién y
decidi6 intervenir, empezé por preguntarles, éSe han defenido a observar cuales son las habilidades que
tienen sus pichones? éHan hablado con sus pichones sobre las cosas que mas les gustan? éSaben cudles son
los duefios de sus pichones? éAlguna vez les han preguntado a sus pichones que quieren hacer o que
quieren seren sus vidas?

Imaginense palomas, imaginen que podrian llegar a ser si permitimos que desarrolle sus habilidades. ..




El patio de juego

Cultivo digno de las nuevas generaciones.

Descubre el misterio

v A cada participante enfregamos una cartulina o una plancha.

v Se dispone en el lugar del encuentro tijeras, colbén, colores, revistas,
marcadores, vinilos, pinceles y otros materiales que puedan ayudarnos.

v Se solicita a cada familia presente que se retna con sus integrantes.

v Las familias que solo tienen uno de sus integrantes presentes pueden reunirse
para trabajar juntos.

v De una forma creativa cada familia representard en su cartulina la respuesta a
las preguntas de Robert.

+ ¢Se han detenido a observar cuales son las habilidades que tienen sus
pichones?

+ ¢Han hablado con sus pichones sobre las cosas que mads les
gustan? éSaben cudles son los suefos de sus pichones?

+ ¢Alguna vez les han preguntado a sus pichones que quieren
hacer o que quieren ser en sus vidas?

v Una vez finalizado el ejercicio cada familia comparte los
elementos que desee compartir con los demds
companeros del encuentro.
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QEI patio de juego

Cultivo digno de las nuevas generaciones.

Te invito a mi patio de juego

v Parajugarvamos a dividirel grupo en 4 equipos.
v Acada equipo se entrega una tarjeta con una instruccién (Anexo )

v Se pide alos equipos que en un pliego de papel, dibujen escriban o representen la carta
que Casilda les envia.

v Alfinal se socializa con los demds grupos cudl es la situacién de Casilda y que mensaije
envia en su carta.

éCémo estuvo el juego?

Es momento de usar el buzén de sugerencias que hemos estado disponiendo en todos
nuestros encuentiros y visitas.

v Para realizar el cierre de este encuentro se abre el espacio para compartir los mensajes
que tenemos en el buzén de sugerencias, recordemos que uno de nuestros fiteres serd
quien haga propia la sugerencia y el ofro promoverd la participacion de las familias
para la busqueda de acuerdos.

v Uno de los profesionales deberd tomar nota de todas las sugerencias y las opiniones de
los participantes, asf como los consensos logrados.

v Nuestros reporteritos entrardn en accién, pueden hacer preguntas a los participantes y
también a nuestros personaies.
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QEI patio de juego ]

Habitos saludables en familia.

Preparamos el patio de juego:

v Recuerda preparar para el encuentro tres pliegos de papel kraft, vinilos, marcadores,
lapices, pinceles y tapitas para distribuir el vinilo.

v No olvides llevar cinta para pegar nuestras representaciones.

Estos serdn los juguetes para el encuentro de Aprendizaje — Educacién:

v" Contémonos un cuento.
v Descubre el misterio.

v Teinvito a mi patio de juegos.

v {Cémo estuvo el juego?




QEI patio de juego

Hdabitos saludables en familia

Contémonos un cuento.

Y vino de un lejano y exiraiio lugar

por.: Leidy Parra

Un dia en el bosque de las familias felices aparecié un extrafio personaie, tenia unos grandes
y redondos ojos, en su cara no habia una nariz, pero si tenia cuatro orificios que le servian
para respirar, para medirla humedady para oler, tenia dos orejas, cada una senvia para algo
diferente la que tenia a la derecha le servia para ofr los sonidos de los arboles, escuchaba
cuando se quejaban, cuando algo les dolia o cuando agradecian por la lluvia, con la oreja
de la izquierda podia ofr la musica y los murmullos de las aves, cuando usaba las dos orejas
junta podia escucharlo que decian los humanos.

En su boca tenia 42 dientes, unos labios suaves y color cereza en sus manos dedos muy
largos y delgados, un corazén grande y suave que estaba hecho de algodén de azicar, le
encantaba refr y descubrir juegos nuevos, conocer amigos nuevos y sobrefodo investigar
cémo vivian los demds, este extrafio personaie se llama Dall

Daliha venido al encuentro de las familias felices y quiere conocernos, saber équiénes somos
y cémo vivimos?, vamos a prepararnos para darle la bienvenida, asi que vamos a
distribuimos en tres equipos.




QEI patio de juego

Hdabitos saludables en familia

Descubre el misterio

v Una vez que esfemos distribuidos en tres equipos,
vamos a entregar a cada equipo una misién representar
con un dibujo, pintura, collage o de acuerdo a nuestra
creatividad, a nuestro amigo Dali, representar un cuerpo humano y
una casa como la que habitan los humanos.

v los participantes pegan las representaciones en el lugar del encuentro y los
profesionales guian la presentacién, Dali desea conocer como son las casas de los
humanos, para eso los profesionales dividen la casa en tres pisos.

v En el piso de abajo vamos a mostrarle a Dallos elementos que no son tan necesarios. En
el piso de en medio le mostraremos a Dali elementos que debemos tener presentes en
nuestra casa y finalmente, en el piso de ariba vamos a mostrare a Dali cuales son las
cosas indispensables en nuestra casa.

Con el cuerpo humano vamos a hacer el mismo ejercicio, se divide en fres, en los pies
vamos a dejar las cosas que podemos pasar por alto de vez en cuando, en el centro
las cosas que son necesarias y en la parte superior las cosas que son indispensables.

v Vamos a entregar a cada grupo algunas de las fichas del anexo II,
posteriormente vamos a incentivar a los participantes para que ubique las

fichas en uno de los tres pisos de la casa o en una de las tres distribuciones
en la representacién del cuerpo humano, con la ubicacién de cada

ficha se socializa con todos los participantes si se esté de acuerdo
con la ubicacién de lafichay cuales son los motivos, esto nos
puede permitir que se generen diferentes posturas
que nos permitiré conversar.

Te invito a mi patio de juego.
—_—

Vamos a bailar

Apreciado profesional, fenemos como guia el video que se encuentra en el siguiente enlace:

https:/ /www.youtube.com/watch?v=ql5A3x39Stw, pueden verlo para poder orientar la bailoterapia, otra forma de hacerlo
es realizar articulacién con las instituciones municipales que nos puedan apoyar en el desarrollo de esta actividad, otra
opcién es la busqueda de los apoyos audiovisuales para proyectar el video con las familias.
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QEI patio de juego

Habitos saludables en familia

¢Cémo estuvo el juego?

Para realizar el cierre de este encuentro se abre el espacio para compartir las emociones y
senfimientos experimentados durante el desarrollo de estas actividades, nuestros reporteritos
enfraran en accién, preguntardn a los participantes:

Preguntémonos

{Qué aprendizaies llevo a casa?
{Qué preguntas atn no se han resuelto?

v
v
v {Qué quiero que se repita en la préxima actividad?
v

&QUé otros temas son de mi interés?




El cuarto de
herramientas

Tangram

El tangram tiene 7 piezas con figuras geométricas, con esas piezas se construyen figuras de
acuerdo a una guia en la que se muestra cuales son las figuras que deben ser armadas.

Se divide el grupo en 8 equipos
A cada equipo se entrega un tablero de fangram
En cada ronda se pega una figura guia (anexo lll)

El equipo que primero construya la imagen gana punto

SN N N NN

La dindmica puede repetirse las veces que se crea prudentes.

Este ejercicio permite frabajar elementos como la concentracién, el trabajo en equipo, la
observaciényla escucha activa
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El cuarto de
herramientas

Carrera de costales

Se divide el grupo en dos equipos.
A cada equipo se entrega un costal.

Se marca una linea de saliday una linea de llegada.

v
v
v
v

4

La tarea de cada equipo es pasar a todos sus participantes hasta el otro lado saltando en
el costal, un participante a la vez.

Cada equipo tendrd un salvador.

El salvador se encarga de transportar corriendo el costal desde la linea de llega hasta la
linea de inicio para que el siguiente jugador de su equipo pueda saltar en el costal.

El primer equipo que tenga todos sus jugadores en la linea de llegada gana el juego

Este tipo de ejercicios permite fortalecer el trabajo en equipo y la actividad fisica.
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El cuarto de
herramientas

¢Esto es un perro o un gato?

Todos los participantes nos vamos a organizaren un gran circulo.

Uno de los profesionales tomard el liderazgo de esta actividad.

Quien lidera la actividad presentard a los demds participantes dos objetos diferentes (los que tengamos a mano)
Uno de los objetos serd presentado como un gato.

El ofro objefo ser¢ presentado como un perro.

Al participante que se encuentra a la derecha de quien lidera el ejercicio se le entregard el objeto al que se ha
nombrado "El gato” diciéndole: Esto es un gato.

La persona que recibe el objeto debe responder:Un qué?
Quien entrega el objeto repite: Un gato.

Quien recibe el objeto al que se ha nombrado "El gato” gira a su derecha y le dice "esto es un gato” mientras
entrega el objeto.

Quien recibe pregunta éUn qué?

El participante que esté entregando el objeto gira a su izquierday pregunta {Un qué?

Quien inici¢ el juego responde "un gato”

El segundo participante responde al tercero:"Un gato”

El objeto continta pasando con la misma légica, regresando siempre la pregunta hasta quien inicié el juego.
Hacia la izquierda se repetird la misma légica del juego, solo que se entregard "Un perro”

Eljuego finaliza cuando "El gato” llegue al lider de la actividad por la izquierda y “El perro” llegue hasta el lider
de la actividad porla derecha.

Este tipo de actividades permiten el trabajo de la concentracién, atenciény escucha activa.
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El cuarto de
herramientas

Me pica aqui

Para desarrollar la actividad se pide a todos los participantes organizarse en una ronda.

Uno de los profesionales inicia la actividad diciendo su nombre y un lugar del cuerpo donde
le pica (ejemplo, yo soy Maria y me pica el hombro).

La persona que se encuentra a la derecha continuard con la actividad diciendo el nombre

de la persona anterior y el lugar del cuerpo que le pica, fambién dird su nombre y el lugar
que le pica.

La persona que se encuentra a la derecha continuard con la actividad diciendo el nombre
de la persona anterior y el lugar del cuerpo que le pica, también dira su nombre y el lugar
que le pica

El ejercicio se repite hasta que la primera persona que inicié el ejercicio repite los nombre se
todos los participantes junto a las partes del cuerpo que les pica.

Nadie puede repetirla parte del cuerpo que le pica.

Este ejercicio permite frabajar la memoria, la atencién, la concentracién y la escucha activa.
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El cuarto de
herramientas

La lleva de los derechos

v Para estfe ejercicio vamos a necesitar un voluntario que va a ser el que la lleva.

v los demds participantes van a moverse por un espacio demarcado, el espacio debe
prestarse para correry moverse.

v

El que la lleva tiene la misién de congelar a los participantes (se congelan cuando los tocan
en cualquier parte del cuerpo).

v Para evitar ser congelados la persona se acurrucay dice un derecho

v Encaso o|e no o|ecir un derecho quedon conge|oo|os

v Los derechos no se pueden repetir, si un derecho se repite la persona se puede congelar.

Este ejercicio permite trabajar diferentes conceptos que debamos recordar, para trabajar
activacién corporal.

)))) D>

~
A
o
a
O

N

N




a.a despensa.

Capitulo Acariciarnos en familia — Crear riqueza familiar

Acariciarnos en familia:
Preparamos para la actividad tijeras, regla'y hojas de papel siluetay marcadores.

Ver el video que se encuentra en el siguiente enlace https://www.youtube.com/watch?v=ZjumgAWWIE4
Con este video vamos a aprender a hacer el hablador que trabajaremos con nuestras familias.

En la cartilla vamos a desarrollar las preguntas, pero quien tenga el tumo usa el hablador para darla respuesta.
Crearriqueza familiary social

Recuerda llevar al encuentro cuadritos de papel de colores, lépices, lapiceros, marcadores y colbén.
Vamos a jugara la pirinola, para esto vamos a reemplazar el texto que trae la pirinola por las frases del anexo IV.

Se promueve la reflexién a partir del juego de la pirinola.

Capitulo cuidarla vida - cuidar lo publico
Cuidarlavida:
Recuerda llevar al encuentro el regalo para la familia.

El significado de la vasija de barro junto con las semillas lo construimos de manera colectiva, sin embargo
debemos tener presente sensibilizar a la familia para que se reflexione sobre el cuidado de la vida, de la biosfera,
buscar que se generen pequefos compromisos como familia para cuidar la vida.

En la cartilla de las familias encontraran espacios en blanco que pueden diligenciarse con dibujos o texto, cada
espacio trae una orientacién para desarrollar.

Cuidarlo publico

Partimos de los presaberes de la familia sobre {Qué es lo publico? éQué es lo privado?, a partir de este
conocimiento vamos a hacer una labor “investigativa”, con la lupa vamos a observar e identificar écudles son los
elementos que pertenecen a mi familia? Indagamos acerca de la fitularidad de la propiedad de esos elementos,
éson publicos o privados? Continuamos con el ejercicio indagando por los elementos que hay en el barrio y en el
municipio.

Se motiva la reflexion sobre la afectacion de los bienes publicos, el cuidado de los mismos y promovemos la
creacién de acuerdos o compromisos para cuidar lo publico que nos pertenece a todos.
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Anexo N2 |

A continuacién se encuentran los mensajes con los cuales trabajard cada uno de los cuatro grupos.

Mensaije para el grupo 1

Casilda crecié y volé de su nido, cuando tenia 15 afios de edad escribié una carta a sus padres, en esta
carta les contaba éCémo iba su vida?, {A qué se dedicaba?

Mensaije para el grupo 2

Casilda crecié y volé a otro bosque, cuando tenia 20 ahos de edad escribié a sus padres, les contaba
{Cémo le habia ido en su vida?, éQué hizo después de que se fue de su partida del bosque?

Mensaije para el grupo 3

Casilda crecié, volé e hizo su propio nido, a los 25 afios escribié a sus padres y les contaba éCémo era
suvida ahora?, éCémo logro que su vida fuera asf?

Mensaije para el grupo 4

Casilda continuo en casa de su mamd, un dia cuando fenia 5 afos escribié una carta a su amiga Luci,
en esfa carta contaba ¢éCon quiénes vivia en esfe momento? ¢A que se dedicaba?
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Anexo N2 [V

Frases para reemplazar en la pirinola que usamos para la accién de facilitacién “Crear riqueza familiar y
social”

Recuerda llevar cuadritos de papel de colores en los que las familias van a escribir sus mensajes para el
futuro.

v

v

Esta es una de mis habilidades

{Quienes confian en mi?

{Cudl es la actividad que me hace feliz y que puedo aportarle al mundo?

Uno de los suenos de mi familia es...

{Cudl es el aporte para el mundo que estamos construyendo como familia y como personas?

Refo: voy a escribirme un mensaje a mi yo del futuro, el mensaje lo leeré en 5 anos.
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